UCHWALA NR XX/124/20
RADY GMINY NOWOSOLNA

z dnia 29 stycznia 2020 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2020

Na podstawie art.18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z2019r.,,
poz. 506, poz. 1309, poz. 1696, poz. 18151 poz. 1571) oraz art. 10 ust. 2, ust. 2a, ust. 2b iust. 3 ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2019 r., poz. 852 i poz. 1818) uchwala si¢, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2020, stanowigcy zatacznik do
niniejszej uchwatly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Nowosolna.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia, z moca obowigzujaca od 1 stycznia 2020 roku.

Przewodniczgca Rady Gminy Nowosolna

Malgorzata Kaminska-Bruszewska
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Zatacznik do uchwaty Nr XX/124/20
Rady Gminy Nowosolna
z dnia 29 stycznia 2020 r.

Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2020

I. WPROWADZENIE

Podstawowymi priorytetami Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii jest zapobieganie
powstawaniu nowych probleméw, zmniejszenie rozmiaréw tych, ktore aktualnie wystepuja oraz zwickszenie
zasobow niezbednych do radzenia sobie zjuz istniejacymi problemami. Dziatania irealizacja zadan
w zakresie przeciwdzialania narkomanii bg¢dzie prowadzona przez odpowiednie ksztaltowanie polityki
spotecznej, oswiatowo-wychowawcze] izdrowotnej w szczegolnosci poprzez dziatalnos¢ wychowawcza,
edukacyjna, informacyjng i zapobiegawcza, leczenie, rehabilitacje ireintegracje o0s6b uzaleznionych,
ograniczanie szkdd zdrowotnych i spotecznych w tym zakresie.

Rada Gminy Nowosolna, dostrzegajgc zagrozenia funkcjonowania spolecznosci lokalnej wynikajgce
z naduzywania narkotykow oraz $rodkow psychoaktywnych przyjmuje niniejszy Program jako wytyczne
wigzace wiadze gminy i jednostki organizacyjne gminy do prowadzenia dziatan zwiazanych z profilaktyka
i rozwigzywaniem probleméw uzaleznien, poprawg stanu zdrowia, bezpieczenstwa ikultury zycia
mieszkancéw Gminy Nowosolna.

Podstawa prawna Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2020:
1. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2019 r., poz 852 z pdzn. zm.);

2. Narodowy Programem Zdrowia na lata 2016-2020 (Rozporzadzenie Rady Ministréw w sprawie
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 — Dz. U. z 2016 r. poz. 1492).

Adresaci programu:

Adresatami programu sg wszyscy mieszkancy Gminy Nowosolna, a w szczegoblnosci dzieci i mlodziez
szkolna, rodziny dotkni¢te problemem narkomanii, osoby uzaleznione od srodkoéw psychoaktywnych.

Realizatorzy programu:

Realizatorem programu jest Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (GKRPA).
Skuteczna realizacja tego programu opiera si¢ na wspolpracy z ponizej wymienionymi instytucjami: Osrodkiem
Pomocy Spotecznej Gminy Nowosolna (OPS), Policjg, Punktem Informacyjno - Konsultacyjnym, Zespotem
Interdyscyplinarnym w Gminie Nowosolna, szkotami z terenu Gminy Nowosolna, Gminno Parkowym Centrum
Kultury i Ekologii w Plichtowie (GPCKIE), $wietlicami srodowiskowymi z terenu Gminy Nowosolna.

II. DIAGNOZA PROBLEMU NARKOTYKOWEGO W GMINIE NOWOSOLNA

Na zlecenie Gminy Nowosolna w listopadzie 2019r. przeprowadzono wsréd uczniow palcowek
oswiatowych, dla ktéorych Gmina Nowosolna jest organem prowadzacym, e-ankiete pn. "Diagnoza szkolna".
Cykl warsztatbw mial na celu poznanie opinii oraz postaw ucznidow wzgledem m. in. problemu
nikotynowego, dopalaczy i substancji psychoaktywnych, narkotykowego, szeroko rozumianej przemocy.
Ankieta zostata przeprowadzona w podziale na klasy IV - VI oraz klasy VII - VIII.

W badaniu tacznie wzigto udziat 158 uczniow. Wsrod nich:

- blisko potowa ankietowanych przyznata, ze korzysta ze smartfona/komputera ok. 2-3 godzin dziennie, przy
czym grupa "mlodsza" poswigca ten czas na granie w gry komputerowe (ponad 40 %), za$ przedstawiciele
grupy "starszej" preferuja aplikacje do rozmow (prawie 40 % ankietowanych tejze grupy),

- ok. 50 % ucznidow uznato, ze bez internetu mogloby zy¢ normalnie i nie zrobiloby im to r6znicy, jednakze dla
2 % ankietowanych taka sytuacja bytaby dla nich tragedia,

Tym, co jednak cieszy najbardziej jest fakt, ze ponad 75 % w grupie uczniow mlodszych oraz prawie
50 % w grupie uczniow starszych ocenia swoje relacje z rodzicami/opiekunami jako bardzo dobre. Rownie
zadowalajacy wydaje si¢ wynik badania w zakresie stosowania przemocy fizycznej wérdd rowiesnikow,
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poniewaz az 85 % uczniow klas VII -VIII oraz blisko 50 % uczniéw klas IV - VI deklarowalo, ze nigdy
nie doswiadczylo takiego rodzaju zachowania ze strony kolegdéw/kolezanek.

Absolutna rewelacjg okazat si¢ wynik e-ankiety w zakresie stosowania przemocy psychicznej, poniewaz
ok. 70 % uczniéw nigdy nie miato z nig do czynienia (warto$¢ usredniona z dwoch grup).

Zadowalajacy jest rowniez fakt, ze papierosy wsrod mlodziezy staty si¢ niemodne, co znajduje swoje
odzwierciedlenie w deklaracji blisko 90 % uczniéw, ktoérzy na pytanie "Czy kiedykolwiek probowates/as
papierosa?" odpowiedziato "NIE".

Wskaznik wspomnianych powyzej 90 % pozostaje w zgodzie z wypowiedziami uczniow, ktorzy
deklaruja, ze palg obecnie papierosy (mniej niz 10 % ankietowanych).

Uczniowie rowniez byli zgodni, jesli chodzi o szkodliwo$¢ uzywek, dopalaczy oraz narkotykéw. Tutaj
skupiono si¢ wylgcznie na starszej grupie wickowej. Na pytanie "Czy kiedykolwiek probowates/as
narkotykoéw lub dopalaczy?", 100 % ankietowanych odpowiedzialo, ze "NIE,". Niestety pomimo
udzielenia odpowiedzi negatywnej na ww. pytanie, zdarzaty si¢ pojedyncze przypadki, gdzie uczniowie
zadeklarowali, iz probowali marihuany oraz amfetaminy. Rowniez 5 spos$réd 158 ankietowanych jest
zdania, ze prébowanie narkotykow i dopalaczy w tym wieku jest normalne. Cieszy natomiast fakt, ze
ponad potowa uczniéw jest zdania, ze od dopalaczy mozna si¢ uzalezni¢ tak samo jak od narkotykow.

Bioragc powyzsze pod uwage stwierdzi¢ nalezy, ze nastgpil znaczny postep w stosunku do wynikoéw
badania przeprowadzonego w 2018 roku, zarowno jesli chodzi o $wiadomo$¢ nastolatkow w zakresie
szkodliwosci substancji psychoaktywnych, jak i zagrozen, jakie niesie za sobg internet.

REKOMENDACJE

-Dziatania profilaktyczne na terenie gminy powinny mie¢ charakter dtugofalowy irdéznorodny. Nie
powinny one ogranicza¢ si¢ jedynie do §rodowiska szkoty — ucznidow i nauczycieli, poniewaz przyniosa
wtedy znacznie mniejsze efekty. Zdecydowanie korzystnym dzialaniem jest edukowanie mieszkancow
poprzez roznego rodzaju akcje ulotkowe lub plakatowe oraz kierowanie dziatan do mlodszych uczniow
w celu ksztaltowania prawidlowych postaw oraz $wiadomosci wzgledem istniejacych zagrozen
spotecznych.

‘Inng formg dziatan korzystnie wplywajacych na poprawe skutecznos$ci i efektywnosci prowadzonych
dziatan profilaktycznych jest inicjowanie wspotpracy pomiedzy instytucjami i organizacjami dziatajagcymi
w obszarze uzaleznien, oprocz podnoszenia kompetencji i kwalifikacji kadry specjalistow rekomenduje sig
roOwniez angazowanie tych podmiotéw w prowadzone kampanie spoteczne i dziatalnosci edukacyjne na
rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom.

‘Badanie pokazato duza role telewizji oraz Internetu w ksztaltowaniu postaw iopinii wzgledem
substancji odurzajacych, co powinno by¢ wskazowka do opracowania dziatan profilaktycznych
prowadzonych w szkotach. Naturalnym s$rodowiskiem milodych ludzi w czasach wspoélczesnych jest
Internet, dlatego warto sprobowac dotrze¢ do najmlodszych grup wiasnie w ten sposob.

-Dziatalno$¢ nastawiona na integracj¢ miedzypokoleniowa spotecznosci lokalnej poprzez imprezy
kulturowe, kota zainteresowan, zajecia umozliwiajace wymiang doswiadczen i umiejgtnosci.

-Zapewnienie tatwego dostepu do zrodel informacji, przeznaczonych dla oso6b szukajacych wsparcia,
dotknietych problemem uzaleznien i/lub przemocy.

‘Wspotpraca z mediami jest waznym elementem budowania spolecznego poparcia dla dziatan
w obszarze profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz edukacji spoteczne;.

1. CEL PROGRAMU

Ograniczenie szkdd zdrowotnych i spotecznych zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych
przez mieszkancow Gminy Nowosolna.

Cele szczegotowe:
1. zapobieganie powstawaniu problemow narkomanii;

2. promowanie wlasciwych postaw wobec wuzaleznienia od narkotykow oraz innych substancji
psychoaktywnych;

Id: EFFD0228-4F21-4C80-BSE3-9BD26F3AC510. Podpisany Strona 3



3. podnoszenie $wiadomosci, wrazliwosci ireagowania spolecznego w zakresie zagrozen zwigzanych
z wystapieniem narkomanii;

4. udzielanie pomocy osobom w przypadku pojawienia si¢ problemu narkomanii.
Warunkami niezbednymi do osiagni¢cia wyzej wymienionych celéw s3:

1. zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla os6b wuzaleznionych i 0séb
zagrozonych uzaleznieniem oraz udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii pomocy
psychospotecznej i prawnej;

2. prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania problemow narkomanii, skierowanej w szczegdlnosci do dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie
zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw, atakze dziatlan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo - wychowawczych i socjoterapeutycznych;

3. wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych io0soéb fizycznych, stuzacych rozwigzywaniu
probleméw narkomanii;

4. udzielanie pomocy spotecznej osobom uzaleznionym i rodzinom 0s6b uzaleznionych dotknigtych ubdostwem
i wykluczeniem spotecznym, jak iintegrowanie ze §rodowiskiem lokalnym tych osdb z wykorzystaniem pracy
socjalnej 1 kontraktu socjalnego.

IV. ZADANIE DO REALIZACJI

Zadanie 1: Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla os6b
uzaleznionych iosob zagrozonych uzaleznieniem oraz udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja
problemy narkomanii pomocy psychospolecznej i prawnej

LP METODY REALIZACJI WSKAZNIK REALIZATOR TERMIN
OSIAGNIECIA CELU
1. | Zapewnienie ciaglosci funkcjonowania | ilo$¢ osob korzystajacych | Psycholog 13.01.2020
Punktu Informacyjno - Konsultacyjnego | z pomocy psychologa, zatrudniony -
dla o0so6b uzaleznionych od $rodkéw | liczba przeprowadzonych | w Punkcie 31.12.2020
psychoaktywnych konsultacji Informacyjno -
Konsultacyjnym
2. Szerokie informowanie spoteczenstwa ilos¢ GKRPA, 02.01.2020
o mozliwosciach korzystania z pomocy rozdystrybuowanych OPS -
terapeutycznej dla 0osob uzaleznionych materiatow 31.12.2020
1 wspoétuzaleznionych od $rodkow informacyjnych,
psychoaktywnych liczba publikacji dot.
funkcjonowania punktu
konsultacyjnego

Zadanie 2: Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, skierowanej w szczegélnosci do dzieci i mlodziezy,
w tym prowadzenie zaje¢ sportowo- rekreacyjnych dla ucznidow, a takze dzialan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczgcych w pozalekcyjnych programach opiekunczo- wychowawczych
i socjoterapeutycznych

Powyzszy cel realizowany jest poprzez:

profilaktyke uniwersalng — ktorej dziatania ukierunkowane sa na calg populacje, bez wzgledu na stopien
indywidualnego ryzyka wystgpienia problemu narkotykowego, czy tez innego zaburzenia. Metody profilaktyki
uniwersalnej obejmuja miedzy innymi nast¢pujace dzialania: organizacja konkursow, koncertow, kampanii;

profilaktyke selektywna — ktorej dziatania skoncentrowane sg na jednostkach i grupach zwigkszonego
ryzyka. Ten rodzaj profilaktyki jest niezbednym narzedziem pomocy osobom, ktére znajduja si¢ w trudnej
sytuacji spotecznej, rodzinnej, srodowiskowej, przez co narazone sg w wickszym stopniu na ryzyko powstania
problemoéw zwiazanych z uzaleznieniem badz innych zaburzen zdrowia psychicznego. Profilaktyka selektywna
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realizowana jest poprzez: dostarczanie informacji w obszarze ryzyka, zwigzanego z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, poradnictwo indywidualne i rodzinne;

profilaktyke wskazujacg — dzialania tego rodzaju profilaktyki adresowane sg do grup i jednostek,
znajdujacych si¢ w skali wysokiego ryzyka, gdzie mozna zaobserwowac pierwsze symptomy $wiadczace
o naduzywaniu narkotykéw badz inne przejawy mogace przyczyni¢ si¢ do wykluczenia spotecznego. W ramy
tych dziatan wpisuje si¢ szereg mozliwosci dzialan edukacyjnych iinformacyjnych prowadzonych przez

pracownikow socjalnych, pedagogéw, socjoterapeutow.

LP METODY REALIZACJI WSKAZNIK REALIZATOR TERMIN
OSIAGNIECIA CELU
1. | Zwigkszenie dostepnosci liczba programow, GKRPA, 02.01.2020 — 31.12.2020
1 jakosci szkolnych spektakli GPCKIE
i sSrodowiskowych programéw | liczba os6b objetych S ZKOL{(
profilaktycznych dziataniami
(organizowanie i finansowanie
edukacyjnych programow,
warsztatow, spektakli
profilaktycznych dla dzieci
i mlodziezy oraz ich rodzicow)
2. | Organizowanie i wspieranie liczba zorganizowanych/ | GKRPA, 02.01.2020 - 31.12.2020
dziatan stuzacych rekreacji wspotorganizowanych GPCKIE,
i zabawie dzieci i mlodziezy imprez profilaktycznych, | SWIETLICE,
bez I}Zywek.’ W tym o liczba 0s6b biorgcych SZKOLY
wspotorganizacja dla dzieci . .
) =, X udziat w wydarzeniach
i mtodziezy gminy
Nowosolna, festynow
i piknikow profilaktycznych,
ktore promujg zdrowy styl
zycia,
3. | Dofinansowanie dzieciom liczba dzieci objetych GKRPA, 02.01.2020 — 31.12.2020
i mlodziezy wyjazdow do wsparciem GPCKIE,
kina, teatru na widowiska liczba zorganizowanych SWIETLICE,
i filmy z zakresu profilaktyki Ktakli ¢ d SZKOLY
uzaleznien SpEKiakil, WyJsc do
kina/teatru
4, Finansowanie form 1lo$¢ dzieci GKRPA, 13.01.2020-24.01.2020
wypoczynku letniego korzystajacych ze GPCKiE,
1 zimowego z programem wsparcia SWIETLICE, 29.06.2020-31.08.2020
profilaktycznym dla dzieci ze SZKOLY
srodowisk zagrozonych
5. | Biezace funkcjonowanie liczba prowadzonych SWIETLICE 02.01.2020 — 31.12.2020
swietlic srodowiskowych dla | $wietlic,
dziecl liczba dzieci
uczestniczgcych
w zajeciach
swietlicowych
6. | Wspomaganie ksztatcenia ilos¢ szkolen, kursow WYKONAWCA 02.01.2020 — 31.12.2020
w dziedzinie profilaktyki ZEWNETRZNY
wychowawcow, nauczycieli,
pedagogdéw, rodzicow, itp.
(finansowanie szkolen dla
cztonkéw GKRPA,
nauczycieli, pracownikoéw
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swietlic)
7. | Zapewnienie materialdw na ilo$¢ zakupionych GKRPA 02.01.2020 — 31.12.2020
prowadzenie dziatalnosci plakatow, broszur,
profilaktycznej, dystrybucja filmow
publikacji edukacyjnych Hodé
w srodowisku szkolnym, ! oscclz b h
$wietlicach itp. (finansowanie roz y.str},/ uowanye
, : materiatow
zakupow plakatow, broszur, informacyjnych
filmow i innych materiatow
edukacyjnych o tematyce
profilaktycznej)
8. | Udziat gminy Nowosolna liczba GKRPA 02.01.2020 — 31.12.2020
w kampaniach spotecznych przeprowadzonych
kampanii
Zadanie 3: Wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych, stuzacych
rozwiazywaniu probleméw narkomanii.
LP METODY REALIZACJI WSKAZNIK REALIZATOR TERMIN
OSIAGNIECIA CELU
1. | Wspolpraca z organizacjami ilos¢ podpisanych uméw | GKRPA, 02.01.2020-
pozarzadowymi, placowkami na wsparcie realizacji ORGANIZACIJE 31.12.2020
oswiatowymi w zakresie realizacji dziatan POZARZADOWE,
i finansowania dziatan majacych na celu SZKOLY

promocj¢ zdrowego stylu zycia poprzez
kulture, sport i turystyke z udziatem tresci
profilaktycznych Iub informacyjnych

0 uzaleznieniach

Zadanie 4: Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym irodzinom os6b uzaleznionych dotknietym
ubdéstwem oraz wykluczeniem spolecznym iintegrowanie ze S$rodowiskiem lokalnym tych oséb
z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Realizacja zadania nastgpuje poprzez dziatalno$¢ pracownikéw socjalnych Osrodka Pomocy Spotecznej
Gminy Nowosolna majacg na celu pomoc osobom i rodzinom we wzmacnianiu lub odzyskiwaniu zdolnosci do
funkcjonowania w spoleczenstwie poprzez tworzenie warunkoéw sprzyjajacych temu celowi, a takze poprzez
stworzenie kontraktu socjalnego - pisemnej umowy zawartej z osobg ubiegajaca si¢ o pomoc, okreslajaca
uprawnienia i zobowigzania stron umowy, w ramach wspoélnie podejmowanych dzialan zmierzajacych do
przezwyciezenia trudnej sytuacji zyciowej osoby lub rodziny. W uzasadnionych przypadkach ww. zadanie
realizowane jest poprzez udzielanie $§wiadczen socjalnych finansowanych zbudzetu Os$rodka Pomocy
Spotecznej Gminy Nowosolna, zgodnie z ustawa o pomocy spoteczne;.

V. ZRODEA FINANSOWANIA GMINNEGO PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

Zrédtem finansowania zadan Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii s $rodki finansowe
z budzetu Gminy Nowosolna pochodzace z optat za wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.
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