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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypeinic wyltacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. pobieranie”/niepobieranie™ oznacza, ze nalery skre$lic niewlasciwg odpowiedz pozostawiajgc
prawidiowa. Przykiad: ,pebieranie*/niepobieranie™.

I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,
do ktérego adresowana jest oferta

Wojt Gminy Nowosolna

| 2. Rodzaj zadania publicznego®

Wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-téw)

1 Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym [ub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondenciji, adres e-mail, numer telefonu

KRS 0000742115

fb/klubfitmoc
biuro@fitmoc.pl
tel. 730 190 699

Stowarzyszenie Klub FitMoc
Moskwa 46, 92-701 todz

- 2. Dane osoby upowaznionej do skiadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Maciej Kaczmarzyk
tel. 730 190 699
biuro@fitmoc.pl

lll. Zakres rzeczowy zadania publiczneg

o]

1. Tytut zdaania publicznego

FitMocna Rodzina

2. Termin realizacji zadania publicznego?

Data
rozpoczecia

30.05.2020

Data
zakonczenia

15.07.2020

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

sekcjach, tj.:

60 godzin ogétem, tj.
1 tydzien — 12 godzin (3 boiska x 4 godziny),
2 tydzien — 12 godzin (3 boiska x 4 godziny),

3 tydzien — 12 godzin (3 boiska x 4 godziny),

sekcja 2 : zajecia taneczne typu Zumba, Cheerleaders, Strong Nation,

sekcja 3. gry zespotowe — pitka nozna, koszykowka, hokej na trawie, speedminton

sekcja 1: zajecia ogolnorozwojowe typu CrossMoc, gimnastyka, zdrowy kregostup, stretching

Zadanie ,FitMocna Rodzina” to prowadzenie zajec¢ sportowych na Orliku i boiskach gminnych oraz szkolnych dia dzieci,
miodziezy oraz catych rodzin z terenu gminy Nowosolna pomagajgce w zwalczaniu skutkéw COVID-19

Zajecia odbywac sie beda w terminie od 30 maja 2020 do 15 lipca 2020 w ilosci nie mniejszej niz 60 godziny w trzech

W kazdym tygodniu wybranych zostanie 6 dwugodzinnych zaje¢ = 12 godzin tygodniowo prowadzonych przez 5 tygodni =




4 tydzien — 12 godzin (3 boiska x 4 godziny),
5 tydzien — 12 godzin (3 boiska x 4 godziny).

Dopuszczamy ewentualny wzrost liczby zajec ktory to podyktowany bedzie duzym zainteresowaniem odbiorcow oraz
dostepnoscia obiektu.

Hokej na trawie oraz speedminton to nowy element gier zespotowych nieobecny dotychczas W naszych projektach, silnie
pobudzajacy aktywnos¢ fizyczng catych rodzin pozwalajacy tym samym do wprowadzenia ich w zycie codzienne dla
urozmaicenia gier i zabaw a tym samym zmuszajacy graczy do pozostania na powietrzu co sprzyja produkcji witaminy D3
niezbednej do podnoszenia odpornosci organizmu.

Liczba uczestnikow zadania

Przewidywana liczba uczestnikow uzalezniona jest od decyzji wydanych przez Premiera Rzadu, obecnie wynosi od 14 do
22 osob jednoczesnie éwiczacych w zaleznosci od obiektu na kazdym z 6 zajgC.

Mieisce realizacji zadania
Boisko Orlik, Wiaczyn Dolny 18 oraz przylegte boisko do koszykowki jak i trawiaste do pitki noznej.
walczanie skutkow coviD-19

1. \Wzmachianie odpornosci organizmu poprzez regularng aktywnosc fizyczng trwajgca diuzej niz 30 minut, cow
badaniu dr. David Nieman z Appalachian State University wykazato zmniejszenie ryzyka wystapienia infekcji
gornych drog oddechowych o 1/3. Dodatkowo nalezy uwzgledni¢ znaczne spowolnienie zmian inwolucyjnych
zachodzacych wW mechanizmach obronnych ustroju osob w starszym wieku. Obnizenie odpornosci jest jednym z
elementow rozprzestrzeniania sig COVID-19.

2. \WWzmacnianie funkcionalnosci organizmu poprzez wyeliminowanie stresu. Gwiczenia fizyczne tworzg swoisty
bufor tagodzacy wptyw stresu na zdrowie ktory to w obecnej sytuacii towarzyszy niemalze wszystkim rodzinom.
Diugotrwale dziatajacy stres negatywnie wptywa na kondycje catego organizmu, rozregulowuje przemiang materii,
podnosi ciénienie tetnicze krwi, niekorzystnie wptywa na uklad hormonalny oraz kondycje psychiczng Aktywnosc
fizyczna ma skutki odwrotne poprawia kondycje fizyczna, psychiczng dodaje energii oraz poprawia nastroj.

3. Uregulowanie dobrej jakosci oraz dtugoéci snu. Sen gteboki, regenerujacy o odpowiedniej ilosci faz NREM
powoduje, Ze jestesmy 3-krotnie mniej podatni na ztapanie infekcii wirusowej jak chociazby COVID-19. Te
zaleznosé odkryli naukowcy Z Uniwersytetu Carnegie Mellon, ktérzy na grupce ochotnikow badali te zaleznosc i
wykazali, ze nieprzerwany 8-godzinny sen pomaga w walce z zakazeniem wirusowym. W fazie NREM organizm
intensywnie;j sie regeneruje, zostaje zwiekszony doptyw krwi do miesni, wzrasta produkcija Limfocytow T
odpowiedzialnych za odporno$¢ organizmu. Poprzez aktywno$c¢ fizyczng naturalnie spalamy kalorie przez co
organizm jest bardziej zmegczony oraz épigcy. Podczas treningu mie$nie poddawane sg mikrouszkodzeniom w
celu ich wzmocnienia oraz zachodzi rozpad biatek. Aby organizm sig zregenerowat sam w sposdb naturalny
szybciej i fatwiej wprowadza nas w sen.

4. Przeciwdziatanie przemocy W rodzinach. Obecnie coraz gtosniej mowi sig o_przemocy domowej wywotanej
skutkiem kwarantanny COVID-19. Jednym Z czynnikow jej zapobiegania moga by¢ endorfiny, ktore s molekutami
wyzwalanymi przez nasz mézg. Aktywnos¢ fizyczna jest bezsprzecznie czynnoscig ktéra pozwala uwolni¢
najwiecej endorfin, a stan ten trwa nawet do kilku godzin po jej zakonczeniu. Uprawianie sportu poprzez
wydzielanie endorfin wykazuje dziatanie przeciwlekowe. Wycisza emocje i negatywne odczucia a osoby ¢wiczace
przez min. 20 minut efekt ten mogg utrzymac nawet do 6 godzin po wysitku.

5. \Wzmocnienie integracii spotecznej. Sport to nie tylko rywalizacja, ale rowniez zabawa, ktora taczy ludzi oraz
przetamuje bariery miedzy nimi. Poprzez sport w réznorodnej grupie osoby nabierajg zaufania do siebie, ucza sig
wspotpracy oraz akceptacji. Poprzez zajecia sportowe fworzymy swoistg wiez migdzy Gwiczgcymi ktora w bardzo
tatwy i naturainy sposob przyczyni sie do wyeliminowania zjawiska samotnosci, braku akceptacii ktore to wyraznie
i w sposob drastyczny zauwazamy w dobie kwarantanny spowowodowanej COVID-19 wérod szerokiej liczby
mieszkancow terendw wiejskich gdzie wystepuje mate zageszczenie liczby ludnosci na 1m? w poréwnania do
miast.

el e

') Rodza] zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. 0 dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pozn. zm.).
3 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.



4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiagniecia

Premiera Rzadu

Nazwa rezultatu rezultatow (wartoéé 4 5 i s
_ docelowa) informaciji o osiagnieciu wskaznika
Uczestnictwo w zajeciach Maksymalna liczba mozliwych  |Lista obecnosci
ogolnorozwojowych z sekcji 1 uczestnikow ustalona przez Dokumentacja video + fotograficzna

Uczestnictwo w zajeciach tanecznych  |Maksymalna liczba mozliwych

Lista obecnosci
Dokumentacija video + fotograficzna

Premiera Rzadu

z sekgcji 2 uczestnikow ustalona przez
Premiera Rzadu

Uczestnictwo w zajeciach gier Maksymalna liczba mozliwych

zespotowych z sekcji 3 uczestnikow ustalona przez

Lista obecnosci
Dokumentacja video + fotograficzna

wykorzystane w realizacji zadania

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doéwiadczenia w realiza

cji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobow, ki6re hatﬂ

2

1. Catoroczne prowadzenie stacjonarnych zaje¢ sportowych dla dzieci miodziezy i ich rodzin w trzech szkotach
podstawowych na terenie gminy Nowosolna i miasta todzi w zakresie 31 godzin tygodniowo w nastepujacych
dyscyplinach: Judo, Cheerleaders, Joga, Gimnastyka sportowa, zajecia ogolnorozwojowe, gry zespotowe.
Liczba osob uczestniczacych to 180 czionkow Klubu + ok. 10 0s6b rodzin czionkdw.

Realizacjg projektu zajmowac sie bedzie kadra trenersko instruktorska Klubu FitMoc.

3. Podczas realizacji zadania beda wykorzystywane zasoby Klubu FitMoc w postaci sprzetu, nagtasniajacego, tj.
gtosnik estradowy, mikrofon nagtowny dla trenerow oraz sprzetu audio-video do nagrywania filmow oraz
robienia zdjec¢, tj. aparat, statyw, lampa doswietlajgca.

4. Podczas trwania treningéw Klub FitMoc zapewnia apteczke sportowg z peinym wyposazeniem.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

fp: Rodzaj kosztu Warto$¢ | Zdotacji | Zinnych
= zrodet
1 Wynagrodzenie brutto treneréw 60 6000 6000 0
) godzin / ustuga
2 Zakup sprzetu sportowego do 660 660 0
' Unihokeja / komplet
3 Zakup sprzetu sportowego do 1100 1100 0
) Speedmintona / komplet 10 szt.
4 Zakup $rodkow do dezynfekgji 170 170 0
: sprzetu sportowego
Zakup sprzetu sportowego do zajeé 2000 1770 230
5. CrossMoc typu: hantle, gryfy, kettle,
obcigzenia itp. _
6. Ksiegowos$é / ustuga 260 0 260
7 Promocja i reklama projektu / 200 0 200
] ustuga
Prowadzenie fanpagea oraz 300 0 300
8. nagrywanie filméw, robienie zdjed/
ustuga
9 Koordynacja projektu / umowa o 500 0 500
) dzieto
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 11180 | 9700 1490

V. Oswiadczenia

Oséwiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé w

publicznego;,

ylacznie w ramach prowadzone] odptatnej dziatalnosci pozytku

3) oferent* / oferenci* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(a)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan

podatkowych;

4) oferent* / oferenci* skiadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-a)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na

ubezpieczenia spoleczne:



5) dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym™ / inng wiaéciwg ewidencja™;

6) wszystkie informacje podane w ofercie craz zafgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwiazanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne o$wiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oéwiadczen
woli w imieniu oferentow)
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