UCHWALA NR XXXII/222/21
RADY GMINY NOWOSOLNA

z dnia 27 stycznia 2021 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych na rok 2021

Na podstawie art.18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r.
0 samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2020 r. poz. 713 i poz. 1378) oraz art. 41
ust. 1, ust. 2 i ust. 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2019 r. poz. 2277
i poz. 1818, z 2020 r. poz. 1492) uchwala sie, co nastepuje:

§ 1. Uchwala sie Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowychna rok 2021, stanowiacy zatgcznik do niniejszej uchwaty.

8§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Wéjtowi Gminy Nowosolna.

8§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia, z mocg obowigzujacq od
1 stycznia 2021 roku.

Przewodniczgca Rady Gminy Nowosolna

Malgorzata Kaminska-Bruszewska
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Zatgcznik do uchwaty Nr XXXI1/222/21
Rady Gminy Nowosolna
z dnia 27 stycznia 2021 r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych na rok
2021

I. WPROWADZENIE

Rok 2021 jest kolejnym rokiem realizacji na terenie gminy Nowosolna
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, jak réwniez
kontynuacjg wielu dziatan zainicjowanych w latach poprzednich. Okresla on
lokalng strategie w zakresie profilaktyki uzaleznien.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jest
podstawowym dokumentem okreslajacym zakres iforme realizacji dziatan
zwigzanych z przeciwdziataniem alkoholizmowi na terenie gminy Nowosolna.

Niniejszy program ma na celu stworzenie spodjnego systemu dziatan
naprawczych oraz profilaktyki uzaleznien i probleméw spotecznych z nimi
zwigzanych, a takze zmniejszenie skali tych zjawisk.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych na
2021 rok ma charakter dokumentu rocznego. Okoliczno$¢ ta wskazuje opieraé
planowane w nim dziatania na podstawach finansowych okreslonych w przyjetym
na dany rok budzecie gminy Nowosolna, bazowaé w realnie podejmowanych
dziataniach na istniejacej infrastrukturze organizacji i podmiotow, ktére
w okresie danego roku sa w stanie zapewni¢ realizacje przyjetych zadan
i priorytetow.

Konsumpcja alkoholu w sposéb istotny wptywa na zdrowie fizyczne
i psychiczne zaréwno jednostek jak irodzin, ajej negatywne konsekwencje
dotyczg nie tylko samych o0so6b pijacych szkodliwie lub uzaleznionych, ale
wptywajg na catg populacje. Naduzywanie alkoholu powoduje wiele szkdd
spotecznych tj. przestepczosé¢, ubdstwo, przemoc w rodzinie, wypadki
samochodowe i winno by¢ przedmiotem szczegdlnej uwagi ze strony organdéw
administracji rzadowej i samorzgdowej.

Zastanawiamy sie jak szybciej, skuteczniej i efektywniej pomagac¢ rodzinom
dotknietym problemem uzaleznienia. Z kolei pomoc, to nie tylko minimalizowanie
ich skutkow, ale przede wszystkim zapobieganie, czyli edukowanie,
uswiadamianie, wskazywanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego,
radzenia sobie z sytuacjami trudnymi, konfliktowymi. Pomagaé - to rdowniez
podejmowaé dziatania polegajgce na ksztattowaniu prawidtowych postaw
osobowosciowych, uczy¢ umiejetnosci mowienia ,nie” uzywkom, niezaleznie od
presji otoczenia.
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W placéwkach podlegtych gminie Nowosolna moze odbywaé sie wiele
roznorodnych form aktywnosci wigczonych w jedng cato$¢ oddziatywan
profilaktycznych w ramach przeciwdziatania uzaleznieniom od alkoholu.
Zintegrowany system oddziatywan profilaktycznych jest najskuteczniejszym
modelem dziatania w profilaktyce uzaleznien.

Program jest zgodny zaréwno z kierunkami zawartymi w ustawie z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu  w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2019 r., poz. 2277 z p6zn. zm.), jak iz innymi
dokumentami strategicznymi na poziomie ogdlnopolskim, regionalnym
i lokalnym:

1. Narodowym Programem Zdrowia na lata 2021-2025 (w dniu 23 grudnia
2020 r. Rzadowe Centrum Legislacji opublikowato projekt Rozporzadzenia Rady
Ministrow w sprawie narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 -
aktualnie projekt ten znajduje sie na etapie uzgodnien),

2. Rekomendacjami Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych (PARPA) do realizowania i finansowania gminnych programoéw
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych w 2021 roku.

Adresaci programu:

Program skierowany jest do dzieci i mtodziezy narazonej na problem
uzaleznienia od alkoholu, oséb dorostych oraz osdb uzaleznionych od alkoholu
i ich rodzin.

Realizatorzy programu:

Realizatorem programu jest Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych (GKRPA). Skuteczna realizacja tego programu opiera sie na
wspotpracy z ponizej wymienionymi instytucjami: Osrodkiem Pomocy Spotecznej
Gminy Nowosolna (OPS), Policjq, Punktem Informacyjno - Konsultacyjnym,
Zespotem Interdyscyplinarnym Gminy Nowosolna, szkotami z terenu Gminy
Nowosolna, Centrum Kultury i Ekologii w Plichtowie (CKiE), Swietlicami
srodowiskowymi z terenu Gminy Nowosolna.

II. DIAGNOZA PROBLEMU ALKOHOLOWEGO W GMINIE NOWOSOLNA -
MLODZIEZ

Bardzo wazne w planowaniu i realizacji dziatan majacych na celu profilaktyke
i rozwigzywanie probleméw alkoholowych jest dokiadne rozpoznawanie
probleméw na terenie gminy, zachowan zwigzanych z konsumpcjg napojow
alkoholowych, struktury spozycia oraz zaburzen zycia spotecznego i rodzinnego
wywotanego uzaleznieniem.
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Na podstawie umowy zawartej w dniu 15 lipca 2020 r. pomiedzy Gming
Nowosolna a przedsiebiorcg prowadzacym dziatalnos¢ gospodarczg pod firmg
"Krajowy Osrodek Ksztatcenia Administracji" w okresie od sierpnia do listopada
2020 r. przeprowadzono wsrdd dorostych mieszkancéw Gminy Nowosolna,
sprzedawcéw napojow alkoholowych oraz ucznidéw szkoét podstawowych, dla
ktérych Gmina Nowosolna jest organem prowadzacym, 3 ankiety (kazda dla
wyodrebnionej grupy adresatéw). Na ich podstawie powstato opracowanie pn.
"Diagnoza problemoéw spotecznych Gminy Nowosolna".

Opracowanie to zawiera szereg zestawien oraz rekomendacji z zakresu m. in.
problemu alkoholowego zaréwno z perspektywy mitodziezy, jak i dorostych
mieszkancow Gminy Nowosolna. W badaniu wzieto udziat 200 uczniéw,
100 dorostych mieszkancéw oraz 10 sprzedawcéw napojéw alkoholowych. Zakres
prac obejmowat rowniez problem narkotykowy, nikotynowy oraz przemocy
W rodzinie.

III. CEL I ZADANIA PROGRAMU

Celem gtdwnym Programu jest zapobieganie powstawaniu nowych probleméw
alkoholowych, zmniejszenie tych, ktére aktualnie wystepujg oraz zwiekszenie
zasobow niezbednych do radzenia sobie z juz istniejacymi problemami.

Celami szczegdétowymi programu sg:

1. rozpatrywanie specyfiki probleméw alkoholowych na terenie gminy
Nowosolna oraz potrzeb lokalnego Srodowiska w zakresie pomocy w ich
rozwigzywaniu;

2. zmniejszenie rozmiarow aktualnie istniejgcych problemoéw zwigzanych
z uzywaniem alkoholu;

3. zapobieganie powstawaniu nowych problemoéw wynikajgcych z uzaleznien
na terenie gminy Nowosolna;

4. kreowanie i propagowanie zdrowego i trzezwego stylu zycia.
Warunkami niezbednymi do osiggniecia wyzej wymienionych celéw sa:

1. zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu;

2. udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy alkoholowe pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg
w rodzinie;
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3. prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych skierowanej w szczegdlnosci
do dzieci i mtodziezy, w tym promowanie pozalekcyjnych zajeé sportowych,
a takze prowadzenie dziatan w zakresie dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekuniczo - wychowawczych
i socjoterapeutycznych;

4. wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych
stuzacych rozwigzywaniu probleméw alkoholowych;

5. podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw w art. 131
i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci oraz wystepowanie przed sadem
w charakterze oskarzyciela publicznego;

6. wspieranie zatrudnienia socjalnego.
IV. ZADANIA DO REALIZACII

Zadanie 1: Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych od alkoholu.

LP | METODY REALIZACII WSKAZNIK REALIZATOR TERMIN
OSIAGNIECIA CELU
1. | Zapewnienie ciggtosci liczba osdb Psycholog 13.01.2021
funkcjonowania Punktu korzystajqcych zatrudniony -
Informacyjno - Zz pomocy psychologa, | w Punkcie 31.12.2021
Konsultacyjnego dla oséb | liczba Informacyjno -
uzaleznionych od alkoholu | przeprowadzonych Konsultacyjnym

i ich rodzin - zwiekszenie konsultacji
liczby godzinpracy
psychologa w okresie od
13.01.2021 do

31.03.2021.
2. | Szerokie informowanie ilos¢ GKRPA, 04.01.2021
spoteczenstwa rozdystrybuowanych OPS -
o mozliwosciach materiatow 31.12.2021
korzystania z pomocy informacyjnych,
terapeutycznej dla oséb liczba publikacji dot.
uzaleznionych funkcjonowania
i wspotuzaleznionych od punktu
alkoholu konsultacyjnego

Zadanie 2: Udzielanie rodzinom, w ktoérych wystepuja problemy
alkoholowe pomocy psychospolecznej iprawnej, a w szczegdllnosci
ochrony przed przemoca w rodzinie

LP | METODY REALIZACII WSKAZNIK REALIZATOR | TERMIN
OSIAGNIECIA CELU
1. | Kierowanie oséb liczba oséb GKRPA 04.01.2021
naduzywajacych alkoholu na | skierowanych na -
badanie biegtych sgdowych badanie przez 31.12.2021
w przedmiocie uzaleznienia biegtych,
oraz finansowanie kosztéow liczba wydanych
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tych badan opinii
Przeprowadzanie procedury | liczba rozméw GKRPA 04.01.2021
zobowigzania do leczenia motywujacych -
odwykowego, w tym przeprowadzonych 31.12.2021
prowadzenie rozmow z osobami objetymi
interwencyjno - postepowaniem
motywujacych z osobami komisji
naduzywajacymi alkoholu
i stosujgcymi przemoc do
podjecia leczenia, udzielanie
informacji w zakresie
placéwek terapeutycznych,
osrodkéw zamknietych
osobg uzaleznionym i ich
rodzing
Kierowanie wnioskéw do liczba ztozonych GKRPA 04.01.2021
sqdu o0 wszczecie wnioskow do sadu -
postepowania w sprawie 31.12.2021
obowigzku poddania sie
leczeniu w zaktadzie
odwykowym, finansowanie
kosztédw postepowan
sqdowych
Udziat przedstawicieli liczba wnioskéw GKRPA 04.01.2020
Gminnej Komisji ztozonych do GKRPA -
Rozwigzywania Problemoéw przez zespot, 31.12.2021
Alkoholowych w pracach liczba procedur NK
Zespotu powigzanych
Interdyscyplinarnego Gminy | z haduzywaniem
Nowosolna alkoholu,
liczba spotkan
zespotu, w ktérych
uczestniczyt
petnomocnik ds.
uzaleznien

Zadanie 3: Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej
i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania probleméow alkoholowych,
skierowanej w szczegolnosci do dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo -
wychowawczych i socjoterapeutycznych

Powyzszy cel realizowany jest poprzez:

profilaktyke uniwersalng - ktorej dziatania ukierunkowane sg na catg
populacje, bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystgpienia problemu
alkoholowego czy tez innego zaburzenia. Metody profilaktyki uniwersalnej

obejmujg miedzy innymi nastepujace dziatania: organizacja konkursdw,
koncertow, kampanii;
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profilaktyke selektywna - ktorej dziatania skoncentrowane sa na
jednostkach igrupach zwiekszonego ryzyka. Ten rodzaj profilaktyki jest
niezbednym narzedziem pomocy osobom, ktdre znajdujg sie w trudnej sytuaciji
spotecznej, rodzinnej, srodowiskowej, przez co narazone sg w wiekszym stopniu
na ryzyko powstania probleméw zwigzanych z uzaleznieniem badZz innych
zaburzen zdrowia psychicznego. Profilaktyka selektywna realizowana jest
poprzez: dostarczanie informacji w obszarze ryzyka, poradnictwo indywidualne
i rodzinne;

profilaktyke wskazujqcq — dziatania tego rodzaju profilaktyki adresowane sg
do grup i jednostek, znajdujacych sie w skali wysokiego ryzyka, gdzie mozna
zaobserwowac pierwsze symptomy s$wiadczace o naduzywaniu alkoholu badz
inne przejawy mogace przyczynic¢ sie do wykluczenia spotecznego. W ramy tych
dziatan wpisuje sie szereg mozliwosci dziatan edukacyjnych iinformacyjnych

prowadzonych przez pracownikéw socjalnych, pedagogéw, socjoterapeutow.

L | METODY WSKAZNIK REALIZATO | TERMIN
P | REALIZACII OSIAGNIECIA R
CELU

1. | Zwigkszenie liczba GKRPA 18.01.2021 _
dostepnosci i jakosci | zrealizowanych CKIiE ! 31'12'2021
szkolnych programow, SZK(’)LY B
i Srodowiskowych liczba oséb objetych
programow dziataniami
profilaktycznych
(organizowanie
i finansowanie
edukacyjnych
programow,
warsztatow,
spektakli
profilaktycznych dla
dzieci i mtodziezy
oraz ich rodzicow)

2. | Organizowanie liczba GKRPA, CKiE, | 18.01.2021 -
i wspieranie dziatan | zorganizowanych/ SWIETLICE, 31.12.2021
stuzacych rekreacji wspoétorganizowanyc | SZKOLY
i zabawie dzieci h imprez
i mtodziezy bez profilaktycznych,
3532@'%5%22}&1 dla | liczba osob
dzieci i mtodziez bioracych udziat

. Y w wydarzeniach
gminy Nowosolna,
festynéw i piknikéw
profilaktycznych,
ktére promuja,
zdrowy styl zycia,
abstynencje
i trzezwosc¢
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Dofinansowanie
dzieciom i mtodziezy
wyjazdow do kina,
teatru na widowiska
z zakresu
profilaktyki
uzaleznien

liczba dzieci
objetych wsparciem

liczba
zorganizowanych
wyjs¢ do kina/teatru

GKRPA, CKiE,
SWIETLICE,
SZKOLY

18.01.2021
31.12.2021

Organizacja

i finansowanie
wypoczynku
letniego
obejmujacego
realizacje programu
profilaktycznego lub
socjoterapeutyczneg
o dla dzieci z rodzin
dysfunkcyjnych

z terenu gminy
Nowosolna

liczba dzieci
korzystajacych ze
wsparcia

GKRPA, CKiE,
SWIETLICE,
SZKOLY

28.06.2021-
31.08.2021

Biezgce
funkcjonowanie
Swietlic
srodowiskowych dla
dzieci

liczba prowadzonych
Swietlic,

liczba dzieci
uczestniczacych

w zajeciach
Swietlicowych

SWIETLICE

18.01.2021
31.12.2021

Wspomaganie
ksztatcenia

w dziedzinie
profilaktyki
wychowawcow,
nauczycieli,
pedagogoéw,
rodzicow, itp.
(finansowanie
szkolen dla
cztonkdéw GKRPA,
nauczycieli,
pracownikéw
Swietlic, podmiotow
prowadzacych
sprzedaz napojéw
alkoholowych)

ilos¢ szkolen,
kursow

WYKONAWC
A
ZEWNETRZN
Y

18.01.2021
31.12.2021

Zapewnienie
materiatéw na
prowadzenie

ilos¢ zakupionych
plakatéw, broszur,
filmow,

dziatalnosci o

filaktycznej rosc
grot buci ! rozdystrybuowanych
ystrybucja materiatow
publikacji informacyjnych

GKRPA

18.01.2021
31.12.2021
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edukacyjnych

w srodowisku
szkolnym,
Swietlicach itp.
(finansowanie
zakupow plakatow,
broszur, filméw

i innych materiatow
edukacyjnych

o tematyce
profilaktycznej)

8. | Udziat gminy liczba GKRPA 04.01.2021 -
Nowosolna przeprowadzonych 31.12.2021
w kampaniach kampanii
spotecznych

Zadanie 4: Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb
fizycznych stuzacych rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych

LP | METODY REALIZACII WSKAZNIK REALIZATOR TERMIN
OSIAGNIECIA
CELU
1. | Wspdipraca ilos¢ podpisanych GKRPA, 18.01.2021
Z organizacjami umow na wsparcie ORGANIZACIE -
pozarzadowymi, realizacji dziatan POZARZADOWE, | 31.12.2021
placowkami oswiatowymi SZKOLY

w zakresie realizacji

i finansowania dziatan
majacych na celu promocje
zdrowego stylu zycia
poprzez kulture, sport

i turystyke z udziatem
tresci profilaktycznych lub
informacyjnych

0 uzaleznieniach

Zadanie 5: Podejmowanie interwencji w zwiazku 2z naruszeniem
przepisow w art. 13! i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci oraz
wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego

LP | METODY REALIZACII WSKAZNIK REALIZATOR | TERMIN
OSIAGNIECIA CELU
1. | Prowadzenie kontroli ilo$¢ kontroli GKRPA maj 2021,
punktéw sprzedazy listopad
i podawania napojow 2021

alkoholowych w celu
wykrywania naruszen

ustawy

2. | Opiniowanie wnioskow ilos¢ wnioskow GKRPA 04.01.2021
przedsiebiorcow -
ubiegajacych sie 31.12.2021

0 zezwolenie na sprzedaz
napojow alkoholowych

Id: D669A92F-1CCC-4787-ABA8-39144B0349EC. podpisany Strona 8




3. | Wystepowanie przed ilos¢ spraw w sadzie GKRPA 04.01.2021
saqdem w charakterze -
oskarzyciela publicznego, 31.12.2021
w przypadku stwierdzenia
naruszenia przepisow,
okreslonych w art. 131

i 15 ustawy o wychowaniu
w trzezwosci

i przeciwdziataniu
alkoholizmowi

Zadanie 6: Wspieranie zatrudnienia socjalnego

LP | METODY REALIZACII WSKAZNIK REALIZATOR | TERMIN
OSIAGNIECIA CELU

1. Wspleranlg ekonomii - GKRPA, 04.01.2021
spotecznej poprzez OPS _
funl_<CJonowan|e spoétdzielni 31.12.2021
socjalnych

2. | Wspétpraca z pracownikami | ilos¢ odbytych GKRPA, 04.01.2021
socjalnymi majqcymi spotkan OPS -
kontakt z osobami 31.12.2021
uzaleznionymi
i wspoétuzaleznionymi od
alkoholu

V. ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW GMINNEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH.

Ustala sie nastepujace zasady finansowania pracy cztonkéw Komisji:

1. Cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych
za kazdorazowy udziat w posiedzeniu tejze Komisji, potwierdzony wiasnorecznym
podpisem na liscie obecnosci, przystuguje dieta w wysokosci 60 zi.

2. Przewodniczgcemu oraz Zastepcy Przewodniczacego biorgcemu udziat
w pracach Komisji przystuguje dieta w wysokosci 120 zt.

VI. ZRODLA FINANSOWANIA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWAYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH.

Finansowanie realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych bedzie dokonywane w ramach s$rodkéw finansowych
z budzetu Gminy Nowosolna pochodzacych z optat za wydanie zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych oraz z innych srodkéw finansowych.
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