UCHWALA NR LIV/355/22
RADY GMINY NOWOSOLNA

z dnia 27 kwietnia 2022 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie
Nowosolna na lata 2022 - 2025

Na podstawie art.18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r.
0 samorzadzie gminnym (t.j. Dz.U. z 2022 r. poz. 559; zm.: Dz.U. z 2022 r.
poz.583) oraz art. 41 ust. 1, ust. 2 i ust. 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2021 r.
poz. 1119; zm.: Dz.U. z 2021 r. poz. 2469; Dz. U. z 2022 r. poz. 24 i poz. 218)
oraz art. 10 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 2050; zm.: Dz. U. z 2021 r. poz. 2469)
uchwala sie, co nastepuje:

§ 1. Uchwala sie Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Nowosolna na lata
2022 - 2025, stanowigcy zataqcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Wojtowi Gminy Nowosolna.

8§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczaca Rady
Gminy Nowosolna

Matgorzata Kaminska-
Bruszewska
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WPROWADZENIE

Ustawa z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz
niektérych innych ustaw (Dz. U. z 2021 r. poz. 2469) wprowadzita do ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U. z 2021 r. poz. 1119 z pdzn. zm.) obowigzek opracowania gminnego
programu  profilaktyki i  rozwigzywania probleméw  alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii z elementami przeciwdziatania uzaleznieniom
behawioralnym.

Zgodnie z art. 4" ust. 1 i 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi prowadzenie dziatan
zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz integraciji
spotecznej osob uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan witasnych gminy.
W szczegolnosci zadania te obejmuja:
1. zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu;
2. udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegodlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie;
3. prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii,
w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec
sportowych, a takze dziatah na rzecz dozywiania dzieci uczestniczgcych w
pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych;
4. wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych;
5. podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art.
13" i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela
publicznego;
6. wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow
integracji spotecznej.

Zgodnie z art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
w zakresie przeciwdziatania narkomanii do zadan wtasnych gminy w szczegolnosci
nalezy:
1. zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b

uzaleznionych i os6b zagrozonych uzaleznieniem;
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2. udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawne;j;

3. prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwiazywania problemow narkomanii, w szczegolnosci dla
dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie zajec sportowo — rekreacyjnych dla uczniow,
a takze dziatah na rzecz dozywiania dzieci uczestniczgcych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4. wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzgdowych i osob fizycznych,
stuzgcych rozwigzywaniu problemoéw narkomanii;

5. Swiadczenie pomocy spotecznej osobom uzaleznionym i rodzinom oséb
uzaleznionych dotknietych ubdstwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze
Srodowiskiem lokalnym tych os6b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu
socjalnego.

Niniejszy Program zostat opracowany przez Referat Organizacji i Kadr,
Stanowisko ds. o$wiaty, ochrony zdrowia i ds. uzaleznien Urzedu Gminy Nowosolna
przy merytorycznym wsparciu Osrodka Ksztatcenia Stuzb Publicznych i Socjalnych —
Centrum AV w Czestochowie. Dokument uwzglednia zgodnos¢ zaréwno
z postanowieniami przywotywanej ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, jak i ustawy z dnia 29
lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii oraz innymi aktami prawnymi, w tym

z Narodowym Programem Zdrowia na lata 2021-2025.

1. PODSTAWY PRAWNE TWORZENIA PROGRAMU
Podstawe prawng opracowania Gminnego Programu  Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
stanowig nastepujgce akty prawne:
- ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
I przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119 z p6zn. zm.);
- ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r.
poz. 2050 z pézn. zm.);
- ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2021 r. poz.
2268 z pozn. zm.);
- ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego

i 0 wolontariacie (Dz. U. z 2020 r. poz. 1057 z pézn. zm.);
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- ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym (Dz. U. z 2021 r. poz.
1372 z pézn. zm.);

- ustawa z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych (Dz. U. z 2021 r.
poz. 305 z pozn. zm.);

- ustawa z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2021 r.
poz. 1956 z pézn. zm.);

- ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U.

z 2020 r. poz. 685);

- Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz. U. z 2021 r. poz.
642);

- Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Gminy Nowosolna na lata
2021-2027.

2. ADRESACI PROGRAMU

Dziatania okreslone w Programie kierowane sg do wszystkich mieszkancow
gminy, poniewaz kazdy spotyka sie z problematykg uzaleznien, w szczegdlnosci do
dzieci i mtodziezy zagrozonej uzaleznieniem od alkoholu i narkotykéw, ich rodzicow
i nauczycieli, oséb dorostych zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu w tym oséb
pijgcych alkohol w sposéb ryzykowny i szkodliwy, oséb uzaleznionych od srodkéw
psychoaktywnych, oséb wspdtuzaleznionych oraz ofiar przemocy bedacej

nastepstwem uzaleznien.

3. SKALA ZJAWISKA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
NA SWIECIE | W POLSCE

Wediug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), w 2010 roku $rednio na osobe
powyzej 14-go roku zycia przypadato 6,2 | skonsumowanego czystego alkoholu
rocznie. Polska nalezy do grupy krajow z najwyzszg Srednig konsumpcjg — na 1
dorostego mieszkanca przypadato ok. 12,5 | czystego alkoholu. Podobng i wyzszg
konsumpcjg charakteryzujg sie kraje Europy Srodkowo-Wschodniej, w tym Rosji.
W krajach Europy Zachodniej konsumpcja jest nieco nizsza i wynosi 10-12 |,
a relatywnie mniej w Europie pijg Skandynawowie oraz Wiosi.

Srednio 11,3 litra czystego alkoholu rocznie przypada na mieszkanca kraju
nalezgcego do Unii Europejskiej — wynika z najnowszego raportu Organizacji

Wspotpracy Gospodarczej i Rozwoju (OECD), uwzgledniajgcego 52 kraje Swiata.
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Autorzy dokumentu szacuja, ze wsréd mieszkancéw krajow nalezgcych do OECD
w 2018 r. na osobe przypadato 10 litrow czystego alkoholu — odpowiada to dwém
butelkom wina lub prawie 4 littom piwa tygodniowo. Srednia dla panstw Unii
Europejskiej wynosi 11,3 litra na mieszkanca, w panstwach G20 to o niemal 3,5 litra
mniej — 7,9 litra na gtowe. We wszystkich badanych krajach mezczyzni spozywajg
wiecej alkoholu niz kobiety (Srednio trzy razy wiecej).

Raport pokazuje, ze podczas pierwszego lockdownu pandemii COVID-19 43
proc. 0sob zgtosito, ze pito czesciej; 25 proc. deklarowato, Zze rzadziej, a 32 proc. nie
zgtosito zadnych zmian w tym wzgledzie. Okolicznosci spowodowane zamknigciem
gospodarek sprawity, ze sprzedaz alkoholu w barach i restauracjach gwattownie
spadta, ale zostata zastgpiona wzrostem sprzedazy poza lokalami (m.in. w sklepach
internetowych i detalicznych).

Wg analiz OECD na jednego Polaka rocznie przypada srednio 11,7 litra
czystego alkoholu. To odpowiada mniej wiecej 2,4 butelki wina lub 4,5 litra piwa
tygodniowo na osobe w wieku 15 lat i wiecej. Co najmniej raz w miesigcu upija sie 35
proc. dorostych — oznacza to, ze na jedng "okazje" wypijamy ponad 80 proc. butelki
wina lub 1,5 litra piwa.

W rozrdznieniu na pte€¢, mezczyzni w naszym kraju spozywajg 18,4 litra
czystego alkoholu na mieszkanca rocznie, w przypadku kobiet jest to 5,6 litra. Co
ciekawe, kobiety o 62 proc. czesciej upijajg sie (w miesigcu), jesli majg wyzsze
wyksztatcenie. Jezeli zas chodzi o mtodziez, 17 proc. chtopcédw i 21 proc. dziewczat
w wieku 15 lat co najmniej dwa razy w zyciu pito alkohol. Autorzy raportu podkreslaja,
ze dzieci, ktore nigdy nie byty pijane, majg o 42 proc. wieksze szanse na dobre
wyniki w szkole.

Cennych informacji na temat spozywania alkoholu w naszym kraju dostarczyt
rowniez przygotowany przez Medonet Narodowy Test Zdrowia Polakow 2021. Wg
zebranych danych catkowitg abstynencje deklaruje 19 proc. z nas, to o0 8 proc. wiecej
niz rok temu. Jesli chodzi o pijgcych, wsréd kobiet odsetek ten wynosi 76 proc.,
wsroéd mezczyzn — 87 proc. Mimo ze generalnie spadta liczba oséb siegajgcych po
alkohol, to jednoczesnie o 1 proc. wzrosto codzienne spozycie tej uzywki.

Polacy najczesciej siegajg po piwo — 5 proc. spozywa codziennie, 10 proc. kilka
razy w tygodniu. Jesli chodzi o wodke — codziennie pije jg 5 proc. pijgcych mezczyzn
i 1 proc. kobiet, ale juz kilka razy w miesigcu konsumuje jg 21 proc. Polakéw i 8 proc.
Polek.

6
Id: 8050BC8F-9B4E-495B-9C0A-6F38322E22ED. Podpisany Strona 6




Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii

Problem uzaleznienia od alkoholu w Polsce jest niezwykle powazny. Z badan
wynika, ze naduzywanie alkoholu dotyczy ponad 2,5 min Polakéw. W rodzinach
z problemem alkoholowym zyje 3-4 min oséb, w tym 1,5-2 min dzieci. Z kolei 700-
900 tys. os6b w naszym kraju jest uzaleznionych od alkoholu. Gtowny Urzad
Statystyczny szacuje populacje Polakéw, ktora pije alkohol przez 5 dni w tygodniu

lub czesciej, na ponad 820 tys. (2% populacji).

4. ZARYS PROBLEMU NARKOMANII NA SWIECIE | W POLSCE

Wedtug danych zawartych w Swiatowym Raporcie o Narkotykach
opublikowanym w 2020 r. przez Biuro Narodow Zjednoczonych ds. Narkotykdéw
i Przestepczosci (UNODC), okoto 269 milionéw ludzi uzywato narkotyki w 2018 roku,
co stanowi wzrost 0 30% w poréwnaniu z rokiem 2009, natomiast ponad 35 milionow
ludzi cierpi na zaburzenia wywotane uzywaniem narkotykow. Przedmiotem Raportu
jest rowniez analiza wptywu pandemii COVID-19 na rynki narkotykowe. O ile wcigz
nie ma petnej wiedzy na temat skutkédw pandemii, to wiadomo natomiast, ze
obostrzenia zwigzane z przekraczaniem granic oraz inne restrykcje doprowadzity do
spadku podazy narkotykdw na poziomie ulicy, co z kolei doprowadzito do wzrostu
cen i wiekszego zanieczyszczenia substancji znajdujgcych sie w obrocie.

W ramach monitorowania problemu narkotykéw i narkomanii w Polsce przez
Centrum Informacji o  Narkotykach i  Narkomanii Krajowego Biura
ds. Przeciwdziatania Narkomanii, prowadzone byty badania dotyczgce uzywania
narkotykow w populacji generalnej oraz wsrdd mtodziezy szkolnej. Ponadto
podejmowane byty badania w wybranych specyficznych grupach, jak np. osoby
osadzone w zaktadach karnych.

Najnowszy ,Raport o stanie narkomanii w Polsce 2020” opracowany przez
Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, ukazat sie pod koniec 2020 roku.
Raport zostat uzupetniony o wyniki ostatnich ogdlnopolskich badan na
reprezentatywnych prébach populacji generalnej (15-64 lata) oraz mtodziezy szkolnej
(18 lat). Pierwsze badanie zostato zrealizowane na przetomie 2018 i 2019 roku we
wspotpracy z firmg Kantar Polska, a drugie badanie (na miodziezy) zostato
zrealizowane wspdlnie z Panstwowg Agencja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych (PARPA) i Instytutem Psychiatrii i Neurologii (IPiN) w 2019 roku.

Grupg wiekowa, ktéra jest czesto brana pod uwage w prowadzeniu dziatan

z zakresu przeciwdziatania narkomanii sg osoby w wieku 15-34 lata, czyli mtodzi
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dorosli. W przypadku tej grupy rozpowszechnienie uzywania narkotykow byto wyzsze
niz w catej populacji (15-64 lata). W krajach z najwyzszymi wskaznikami, jak Francja
(22,6% w 2017 roku), Holandia (21,5% w 2018 roku) oraz Wtochy (21,3% — 2017)
jest to co pigta osoba. W Polsce odsetek osob uzywajgcych narkotykow w wieku 15-
34 lata wynidst 10,4%, mimo to Polska nadal znajduje sie w grupie krajéw o nizszych
wskaznikach.

Wedtug badania Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii i Kantar
Polska z 2018 roku w populacji generalnej marihuana byta najczesciej uzywanym
narkotykiem z odsetkiem 12,1%. Do jej zazywania przyznato sie 7,8% badanych
w wieku 15-34 lata (2018 rok). Natomiast w catej badanej populacji (15-64 lata)
wyzszy odsetek odnotowano wsrod mezczyzn — 16,4% niz wsréd kobiet — 7,7%.

Najwiekszy odsetek o0soOb, ktére podejmowaty leczenie zgtaszat problemy
z marihuang jako przyczyne rozpoczecia leczenia z powodu uzaleznien. Drugg
substancjg, z powodu ktdrej osoby podejmowaty leczenie, jest amfetamina. Jest ona
o wiele rzadziej uzywana w populacji generalnej. Do zazywania amfetaminy w ciggu
ostatniego roku przyznato sie 1,4% badanych (15-34 lata).

Kokaina nalezy do grupy nielegalnych substancji psychoaktywnych, ktérych
poziom rozpowszechnienia nie jest wysoki w Polsce. Wyniki badan w populacji
generalnej pokazujg, ze wsréod miodych dorostych odsetek uzytkownikdw wynidst
0,5%, a wedlug danych dotyczgcych zgtaszalnosci do leczenia, tylko 2,2% oséb
podijeto leczenie z powodu uzaleznienia od kokainy.

Wyniki badan wsréd osob dorostych pokazujg, ze na tle Europy poziom
rozpowszechnienia uzywania narkotykow, w tym najbardziej popularnej marihuany,
w Polsce nie jest wysoki. Najwyzsze wskazniki odnotowano w nastepujgcych krajach:
Francja (21,8% — 2017 rok), Wiochy (20,9% — 2017 rok), Hiszpania (18,3% — 2017
rok). Najnizsze odsetki sposrdd krajow UE rejestrowano na Wegrzech (3,5% — 2015
rok) oraz na Cyprze (4,3% — 2016 rok). W Polsce odsetek wynidst 7,8% (2018).

Wedtug wynikéw badan ESPAD (European School Survey Project on Alcohol
and Other Drugs) najbardziej rozpowszechnione jest wsréd miodziezy
eksperymentowanie z marihuang i haszyszem (21,4% w$réd gimnazjalistéw oraz
37,2% wsrdd ucznidw szkét ponadpodstawowych). Na drugim miejscu odnotowano
zazywanie lekéw uspokajajgcych i nasennych bez przepisu lekarza (15,1% wsréd
gimnazjalistow oraz 18,3% wsrod uczniow szkot ponadpodstawowych). Na trzecim
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miejscu ulokowaty sie substancje wziewne (8,6% wsrod gimnazjalistow oraz 6,9%
wsrod uczniow szkot ponadpodstawowych).

W Polsce nie odnotowujemy duzej liczby zgondw spowodowanych
bezposrednio przedawkowaniem narkotykow. Wedtug danych Gtéwnego Urzedu
Statystycznego z 2018 roku w Polsce zarejestrowano 199 zgondéw, a w 2017 roku —
202 zgony, ktorych przyczyng byty narkotyki. Dane z 2018 roku pokazujg, ze ofiarami
Smiertelnych przedawkowan w naszym kraju sg przede wszystkim mezczyzni (69%
przypadkdéw).

Narkomania stanowi powazne zagrozenie dla bezpieczenstwa i zdrowia.
W grudniu 2020 roku Rada Unii Europejskiej przyjeta strategie antynarkotykowg UE
na lata 2021-2025, ktéra w zatozeniach ma przyczyni¢ sie do ograniczenia popytu na
Srodki odurzajgce i podazy srodkéw odurzajgcych w krajach Unii. Ma réwniez na celu
zmniejszenie zdrowotnego i spotecznego ryzyka i szkéd zwigzanych z uzywaniem
Srodkdw odurzajgcych dzieki strategicznemu podejsciu, ktdére wspiera i uzupetnia
krajowe polityki, dostarcza ram do skoordynowanych i wspdlnych dziatan, ktére
stanowi podstawe oraz ramy zewnetrznej wspotpracy Unii Europejskiej w tej
dziedzinie.

W Polsce podstawg wszelkich dziatah regulujgcg kwestie zwalczania
nielegalnej produkcji i dystrybucji narkotykdw oraz terapii psychiatrycznej dla osob
uzaleznionych od srodkow odurzajgcych jest ustawa z dnia 29 lipca 2005 r.

0 przeciwdziataniu narkomanii.

5. PROBLEM UZALEZNIEN BEHAWIORALNYCH

Uzaleznienie behawioralne (czynnosciowe) to zespdt objawdw zwigzanych
z utrwalonym, wielokrotnym powtarzaniem okreslonej czynnosci (lub grupy
czynnosci) w celu uzyskania takich stanéw emocjonalnych jak przyjemnosc, euforia,
ulga, uczucie zaspokojenia. Do najczestszych uzaleznien od wykonywanych
czynnosci zaliczajg sie uzaleznienia od: internetu, hazardu, gier komputerowych,
jedzenia, pracy, zakupow, telefonu komorkowego, telewizora, seksu, opalania,
zdrowego jedzenia i stylu zycia, praktyk religijnych, troski o sylwetke, odchudzania,
¢wiczen fizycznych, makijazu i troski o wyglad, alkoholu, zabiegbw medycznych
i kosmetycznych.

Specyficzng cechg uzaleznieh behawioralnych jest fakt, ze osoby nimi

dotkniete nie sg w stanie opanowa¢ potrzeby ich powtarzania. Sg to wiec
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zachowania natretne, niekiedy o podtozu nerwicowym, zaburzajgce prawidiowe
funkcjonowanie organizmu cziowieka, czesto oddziatujg destrukcyjnie. Czesto
mechanizmem powodujgcym powstanie uzaleznieh behawioralnych jest potrzeba
nagrody, czyli osiggniecia przyjemnosci. Jej zaspokojenie moze wigzac sie z roznymi
zachowaniami, ktoérych wykonanie przynosi poczucie spetnienia i redukuje
wewnetrzne napiecie. Z tego powodu uzaleznienia behawioralne mozna rozpatrywac
jako rodzaj uzaleznien psychicznych.

Osoby dotkniete uzaleznieniami behawioralnymi wykazujg identycznie objawy
jak osoby uzaleznione od przyjmowania substancji chemicznych. W obu
przypadkach wystepuje nadmierna che¢ zaspokojenia okreslonej potrzeby,
potgczona z utratg kontroli nad nig i podporzgdkowaniu jej swojego codziennego
zycia. Mimo tych podobienstw wiele z uzaleznieh behawioralnych jest spotecznie
akceptowanych lub uznawanych za norme. Sytuacja ta dotyczy przede wszystkim
pracoholizmu czy uzaleznienia od diety i odchudzania, ktére w niektérych grupach
spotecznych sg obowigzujgcymi normami.

Dzieci réwniez mogg cierpieCc z powodu uzaleznien behawioralnych.
Najczesciej dotyczg one potrzeby korzystania z telefonu komérkowego, éwiczen
fizycznych, dostepu do internetu lub telewizora, grania w gry komputerowe.
W przypadku dzieci czestym objawem i potencjalng przyczyng wystgpienia
uzaleznien behawioralnych jest ostabiona, niewystarczajgca wiez z rodzicami lub
pozostatymi cztonkami rodziny. Rowniez inne zaburzenia wystepujgce w trakcie
procesu wychowawczego mogg przektadac¢ sie na uzaleznienie od wykonywania
okreslonej czynnosci. Ocenia sie, ze dzieci, ktéore wychowywaty sie w atmosferze
przemocy fizycznej lub byty pozbawione wiezi z rodzicami, majg wiekszg tendencije
do uzalezniehn behawioralnych.

Nalezy stwierdzi¢, iz znaczna czes¢ uzaleznien behawioralnych wynika
z rozwoju cywilizacyjnego i warunkéw funkcjonowania spoteczenstwa. W wielu
wypadkach nie jesteSmy sSwiadomi popadania w uzaleznienia behawioralne.
Uzaleznienia behawioralne wymagajg terapii, a najskuteczniejszg metodg terapii tych
zaburzen jest dtugotrwata terapia poznawczo-behawioralna. Walka z uzaleznieniem
behawioralnym zalezy w gtéwnej mierze od woli i motywacji osoby uzaleznione;.

Leczenie jest terapig diugotrwatg, trudng, a niejednokrotnie nieskuteczng.
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|. DIAGNOZA SRODOWISKOWA

Diagnoza probleméw uzaleznien w gminie Nowosolna zostata oparta na
analizie zrodet zastanych, tj. danych pozyskanych z instytucji dziatajgcych w gminie
badz obejmujgcych zasiegiem dziatania jej mieszkancow, a takze ankiet
skierowanych do reprezentantow srodowiska lokalnego (liderzy lokalni, mieszkancy),

oraz uczniow funkcjonujgcych na terenie gminy placowek oswiatowych.

1. CHARAKTERYSTYKA GMINY

Gmina Nowosolna to gmina wiejska potozona w centralnej czeSci
wojewoddztwa tddzkiego, w obrebie pdtnocnej czesci powiatu tédzkiego-wschodniego.
Zajmuje obszar 54,00 km?, co stanowi 10,81% powierzchni powiatu, i jest jedng
z szesciu powiatowych jednostek terytorialnych. Obszar gminy graniczy: od zachodu
z miastem to6dz (dzielnica Widzew), od pdétnocy z gming Strykow w powiecie
zgierskim, od wschodu z gming powiatu brzezinskiego — Brzeziny i od potudnia
z gming Andrespol. Siedziba wiadz gminy Nowosolna znajduje sie w todzi.

W granicach gminy potozonych jest 16 sotectw: Boginia, Borchowka,
Byszewy, Dobieszkéw, Grabina, Kalonka, Kopanka, Ksawerow, Lipiny, Moskwa,
Natolin, Nowe Skoszewy, Plichtéw, Stare Skoszewy, Teolin i Wigczyn Dolny.

Na koniec 2021 r. gmina liczyta 5007 oséb, wsrod ktérych byty 2 560 kobiety,
ktore stanowity 51,13 % ogétu ludnosci. Najliczniej zamieszkiwang jednostkg gminng
jest sotectwo Kalonka (662 osoby), natomiast najmniej mieszkancow liczy sotectwo
Nowe Skoszewy (94 osdb).

W roku szkolnym 2020/2021 w gminie funkcjonowaty: 1 placéwka opieki nad
dzieémi do lat 3, 11 placéwek wychowania przedszkolnego (1 przedszkole i 10
oddziatow przedszkolnych w szkotach) oraz 3 szkoty podstawowe.

Pomoc spoteczng mieszkancom sSwiadczy Osrodek Pomocy Spotecznej
Gminy Nowosolna. Dziatalno$¢ kulturalng w gminie prowadzg Centrum Kultury
i Ekologii w Plichtowie oraz Gminna Biblioteka Publiczna w Nowosolnej.

Na terenie gminy dziatajg 33 organizacje pozarzgdowe, ktére zajmujg sie m.in.
promowaniem tradycji regionu, krzewieniem kultury i sportu oraz integracjg srodowisk
lokalnych. Gmina Nowosolna, pragngc mie¢ wptyw na rozwoj i promocje gminy,
bierze udziat w pracach i dziataniach zwigzkéw ponadgminnych, m.in. uczestniczy

w Stowarzyszeniu Lokalna Grupa Dziatania ,Ster”.
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2. SRODKI PRZEZNACZANE W GMINIE NA PRZECIWDZIALANIE
UZALEZNIENIOM

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi w art. 41
naktada na samorzady lokalne szereg zadan zwigzanych 2z profilaktykg
i rozwigzywaniem problemoéw uzaleznien oraz integracjg spoteczng 0sob
uzaleznionych. Na sfinansowanie realizacji tych zadan w gminie Nowosolna
zapewniono dodatkowe $rodki z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
detaliczng napojow alkoholowych. Ponizsza tabele prezentuje dane na temat
wielkosci Srodkow uzyskanych z optat z zezwolen na sprzedaz alkoholu w gminie
Nowosolna oraz naktadéw gminy przeznaczonych na profilaktyke i rozwigzywanie

problemow uzaleznien.

Tabela 1. Optaty z zezwolen na sprzedaz alkoholu w gminie w latach 2019-2021

wartosé w zi
2019 2020 2021

optaty z zezwolen na
sprzedaz alkoholu 55 783 54 899 40 188,41 zt

rodzaj

Dane Urzedu Gminy Nowosolna.

Tabela 2. Srodki finansowe przeznaczone w gminie w latach 2019-2021 na profilaktyke
i rozwigzywanie problemoéw uzaleznien

wielkosé wydatkéw (w zt) 2019 2020 2021

na profilaktyke i rozwigzywanie problemow

alkoholowych 43 755 22913 29 154,00 zt
na profilak_’gyke, i rozwigzywanie probleméw 0 3000 0 2t
narkomanii

Dane Urzedu Gminy Nowosolna.

W latach 2019-2021 wysokos$¢ kwot uzyskiwanych z optat z zezwolen na
sprzedaz alkoholu w gminie Nowosolna malata. Wysokos¢ kwot przeznaczanych na
profilaktyke i rozwigzywanie probleméw uzaleznieh w gminie Nowosolna ulegata
wahaniom. Najwieksze $rodki w kwocie 43755 zt wydatkowano w roku 2019
przeznaczajgc je na profilaktyke i rozwigzywanie problemoéw alkoholowych. W
okresie analizowanych trzech lat, jedynie w 2020 r. wydatkowano rowniez srodki na

profilaktyke i rozwigzywanie probleméw narkomani.
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3. GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

Wazng role w procesie przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy w rodzinie
odgrywa Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Wybrane dane

dotyczgce dziatalnosci GKRPA w gminie Nowosolna przedstawiajg ponizsze tabele.

Tabela 3. Liczba czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w latach

2019-2021
zakres danych 2019 2020 2021
liczba os6b zaangazowanych w prace GKRPA 8 8 8

Dane Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w gminie Nowosolna.

Tabela 4. Dzialalno$é¢ GKRPA w latach 2019-2021 w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
probleméw uzaleznien w gminie

zakres danych 2019 2020 2021
liczba osob, z ktérymi GKRPA przeprowadzita rozmowy

interwencyjno-motywujgce w zwigzku z naduzywaniem 5 4 2
alkoholu

liczba os6b uzaleznionych od alkoholu, wobec ktérych
GKRPA wystgpita do sgdu z wnioskiem o zobowigzanie do 4 0 0
podjecia leczenia odwykowego

Dane Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w gminie Nowosolna.

W latach 2019-2021 liczba os6b, z ktérymi GKRPA przeprowadzata rozmowy
interwencyjno-motywujgce w zwigzku z naduzywaniem alkoholu, zmniejszata sie
i wyniosta odpowiednio: 5, 4 i 2 osoby. W analizowanym okresie Komisja
wystepowata z wnioskami do sgdu o podjecie obowigzkowego leczenia odwykowego

wobec 4 oséb w 2019 r.

4. OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ

Osrodek Pomocy Spotecznej Gminy Nowosolna realizuje zadania wynikajgce
z ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej. Celem dziatalnosci Osrodka
Pomocy Spotecznej jest wspieranie oséb i rodzin zamieszkatych na terenie gminy.
Pomocy spotecznej, ktéra ma za zadanie umozliwienie osobom i rodzinom
przezwyciezenie trudnych sytuacji zyciowych, ktorych nie mogg pokonaé
samodzielnie, udziela sie rodzinom o niskim dochodzie oraz w przypadku
wystepowania okolicznosci, o ktérych mowa w ustawie o pomocy spoteczne;.

Ponizsza tabela przedstawia dane dotyczgce liczby mieszkancow gminy

objetych przez OPS wsparciem z zakresu pomocy spotecznej w latach 2019-2020.
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Tabela 5. Beneficjenci pomocy spotecznej w gminie w latach 2019-2021

zakres danych 2019 2020 2021
ch;ba osép, ktérym przyznano decyzjg 56 65 66
Swiadczenie

liczba rodzin 45 50 66
liczba os6b w rodzinach 92 92 92

Dane Osrodka Pomocy Spotecznej Gminy Nowosolna.
Osrodek Pomocy Spotecznej, realizujgc ustawowe zadania, udziela rowniez
pomocy osobom irodzinom dotknietym problemami uzaleznien. Ponizsza tabela

prezentuje dane w tym zakresie.

Tabela 6. Pomoc spoteczna rodzinom z powodu uzaleznien w gminie w latach 2019-2021

. liczba rodzin liczba os6b w rodzinach
powdd przyznania pomocy
2019 2020 2021 2019 2020 2021
alkoholizm 7 8 8 13 10 12
narkomania 0 0 1 0 0 2

Dane Osrodka Pomocy Spotecznej Gminy Nowosolna.

Pomoc spoteczna mieszkancom gminy swiadczona jest nie tylko w postaci
wsparcia materialnego, ale rowniez w formie pracy socjalnej. Dane dotyczgce tej
formy wsparcia $wiadczonej przez pracownikédw socjalnych OPS w 2021 r.

przedstawia tabela ponizej.

Tabela 7. Praca socjalna z rodzinami dotknietymi problemami uzaleznieh w gminie w 2021 r.

forma pomocy liczba rodzin liczba oséb w rodzinach
praca socjalna (ogotem) 114 234

w tym z rodzinami z problemem:

alkoholizmu 16 25
narkomanii 1 2

Dane Osrodka Pomocy Spotecznej Gminy Nowosolna.

5. POMOC UZALEZNIONYM, PROFILAKTYKA, PRZECIWDZIALANIE
UZALEZNIENIOM

W gminie Nowosolna jednostkg wsparcia dla oséb uzaleznionych jest (obok
GKRPA, OPS) Punkt Konsultacyjno-Informacyjny dla os6b uzaleznionych i ich rodzin
oraz osob uwiktanych w przemoc.

W 2019 roku do punktu konsultacyjnego zgtosito sie 13 osdb uzaleznionych, to

sie przetozyto na 31 sesji terapeutycznych oraz cztery osoby wspotuzaleznione, co
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sie przetozyto na 4 sesje terapeutyczne. W 2020 roku do punktu konsultacyjnego
zgtosity sie 2 osoby uzaleznione, co sie przetozyto na dwie sesje terapeutyczne oraz
7 0sOb wspodtuzaleznionych, co sie przetozyto na 12 sesji terapeutycznych. W roku
2021 do punktu konsultacyjnego zgtosity sie 3 osoby uzaleznione, co sie przetozyto
na 4 sesje terapeutyczne oraz 4 osoby wspotuzaleznione, co sie przetozyto na 5 sesji
terapeutycznych.

Warto odnotowac¢ fakt, ze w 2019 roku punkt konsultacyjny miescit sie
w bibliotece gminnej, tuz przy Urzedzie Gminy, tak wiec osoby, ktore byly swiezo po
spotkaniu z Gminng Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, przychodzity
bezposrednio do punktu. Rok 2020 oraz 2021 spowodowat przeniesienie punktu
konsultacyjnego do Gminno-Parkowego Centrum Ekologii w Plichtowie. Zmniejszenie
liczby oso6b, ktére przychodzg do punktu mozna ttumaczy¢ mniejszg motywacjg do
podjecia jakichkolwiek dziatan. Przychodzgc do biblioteki robili to niejako “przy
okazji”.

Nalezy dodaé, iz zmienit sie profil osdb, ktdére korzystajg z pomocy
psychologa/psychoterapeuty. Obecnie najliczniejszg grupg korzystajgcych z pomocy
sg osoby chorujgce somatycznie, doswiadczajgce leku (miedzy innymi z powodu
pandemii/wojny), lub tez zaburzen depresyjnych. Zwiekszyta sie takze grupa osob
poszukujgcych porady rodzinnej. Odlegtos¢ obecnie istniejgcego punktu
konsultacyjnego od centrum gminy powoduje, Zze po pomoc zgtaszajg sie tylko osoby
zmotywowane, ktére faktycznie poszukujg pomocy. Osoby uzaleznione rzadko kiedy
majg takg motywacje, aby przychodzi¢ regularnie na spotkania. Osoby zgtaszajgce
sie do punktu konsultacyjnego, sg motywowane do podjecia leczenia w trybie
ambulatoryjnym, dostepnych w placéwkach leczenia odwykowego, na terenie miasta
todzi. Ponizsza tabela przedstawia jednostki wsparcia dla osob uzaleznionych

i wspotuzaleznionych funkcjonujgcych w gminie Nowosolna.

Tabela 8. Wykaz jednostek wsparcia dla oséb uzaleznionych, wspoétuzaleznionych oraz
dotknietych przemocga w rodzinie, funkcjonujgcych na terenie gminy w 2021 r.

Ip. nazwa adres

1. | Osrodek Pomocy Spotecznej
Zespol Interdyscyplinarny ds.

2. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie Rynek Nowosolna 1
3 Gminna Komisja ds. Rozwigzywania

" | Probleméw Alkoholowych
4. | Punkt Konsultacyjno-Informacyjny Plichtow 21

Dane Urzgedu Gminy Nowosolna.
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Profilaktyka i przeciwdziatanie uzaleznieniom lezy w zakresie zadan jednostek
spoza gminy. Do tych podmiotow nalezy zaliczy¢ Powiatowg Stacje Sanitarno-
Epidemiologiczng w todzi oraz Komende Powiatowg Policji powiatu tédzkiego
wschodniego.

Jak wynika z informacji przekazanych przez Powiatowego Inspektora
Sanitarnego, w roku 2021 na terenie Gminy Nowosolna nie podjeto dziatan
zwigzanych z wprowadzaniem do obrotu srodkow zastepczych i nowych substanciji
psychoaktywnych oraz nie przeprowadzono zadnego postepowania wyjasniajgcego
w tej sprawie.

Oddziat Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia nie podejmowat dziatan
bezposrednich z zakresu profilaktyki uzaleznieh od dopalaczy oraz innych substanciji
psychoaktywnych ze wzgledu na oddelegowanie do spraw zwigzanych
z zapobieganiem i zwalczaniem choréb zakaznych w tym przede wszystkim COVID-
19. Zadania w zakresie profilaktyki uzaleznieh realizowano gtéwnie poprzez strone
internetowg oraz media spotecznos$ciowe, gdzie umieszczono szes¢ informaciji
dotyczacych profilaktyki uzaleznien.

Wedtug danych przekazanych przez Komende Powiatowg Policji, w 2021 r. na
terenie gminy Nowosolna ujawniono dwa przestepstwa wbrew przepisom ustawy
0 przeciwdziataniu narkomanii. Ujawnione przestepstwa dotyczyly posiadania
srodkéw odurzajgcych lub substancji psychotropowych w postaci konopi innej niz

wiokniste.

6. SEKTOR POZARZADOWY, KOSCIOLY

W 2021 r. na terenie gminy Nowosolna funkcjonowatly 33 organizacje
pozarzgdowe. Samorzgd podejmowat z nimi wspotprace, ktéra przybierata forme
zlecania organizacjom realizacji zadan wtasnych oraz doradztwa i konsultacji. Wykaz
organizacji pozarzgdowych dziatajgcych na terenie gminy zawiera tabela

Zamieszczona ponizej.

Tabela 9. Wykaz organizacji pozarzagdowych w gminie w 2021 r.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

nazwa organizacji

Stowarzyszenie Pomocy
Niepetnosprawnym ,Jantar”,
Lipiny 75

Stowarzyszenie ,Biegajgcy na
Wzniesieniach”,
Plichtow 21

Stowarzyszenie na rzecz Rozwoju Gminy
Nowosolna, Stare Skoszewy 19

Stowarzyszenie Klub Fitmoc,
Moskwa 46

Fundacja IDP,
ul. Lesna 34, Grabina

Fundacja Anny Symchuk Imagine,
ul. Gtéwna 74, Grabina

Fundacja Centrum sw. Ojca Pio,
Plac Jana Pawia Il 1/5, Kalonka

Fundacja ,Pro-Etno”,
Byszewy 52

Fundacja Klub Jezdziecki ,Zbyszko”,
Wigczyn Dolny 58a

Spoitdzielnia Socjalna ,,Robelia”,
Byszewy 42, lok. 1

Spétdzielnia Socjalna ,Na Wzniesieniach”,
Byszewy 40

Gminny Zwigzek Rolnikow, Koétek
i Organizacji Rolniczych w Nowosolnej,
Rynek Nowosolna 1

Zespot Spiewaczy ,Wigczynianka”,
Wigczyn Dolny 62

Zespot Ludowy ,Byszewianie”
Plichtow 21

Klub Sportowy Sparta Waleczni,
Wiaczyn Dolny 18

Klub Pitkarski Byszewy,
Lipiny 14

17

charakterystyka prowadzonych
dziatan

— ustugi socjalne, opieka nad
osobami starszymi

— popularyzacja zdrowego trybu zycia
i aktywnoéci fizycznej, sport,
rekreacja

— wszechstronny lokalny rozwdj
spoteczny, ochrona waloréow
przyrodniczych i kulturowych

— popularyzacja kultury fizycznej,
sportu i zdrowego stylu zycia

— dziatalnos¢ na rzecz dzieci
i mtodziezy, w tym ich wypoczynku

— rodzinny dom opieki

— organizacja koscielna, ustugi
socjalne, akcje charytatywne

— rozwoj spoteczny, pielegnowanie
kultury, tradycji, obyczajéw regionu

— propagowanie nauki jazdy konnej
i hodowli koni, prowadzenie
dziatalnosci edukacyjnej,
terapeutycznej oraz rehabilitacyjnej
Z wykorzystaniem hipoterapii

— podmioty dziatajgce w sektorze
ekonomii spotecznej

— dziatalnos¢ na rzecz rolnikéw,
obrona praw i interesow
zawodowych, materialnych,
socjalnych i kulturalnych rolnikéw

— popularyzacja Spiewu, promocja
regionu, kultywowanie lokalnych
tradycji, obrzeddéw i zwyczajow,
udziat w wydarzeniach kulturalnych

— popularyzacja kultury fizycznej

i sportu, promocja aktywnosci
fizycznej, propagowanie zdrowego
stylu zycia
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17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

Ludowy Klub Sportowy ,Kalonka-
Kopanka”, Kalonka 56

Ludowy Klub Sportowy ,Byszewy”,
Byszewy 8

Klub Sportowy Unia Wzniesien toédzkich,
Plichtéw 64

Stowarzyszenie Klub Sportowy “Wicher”
Natolin 112,

Uczniowski Parafialny Klub Sportowy
.Bula”, Kalonka, ul. Irysowa 5

Uczniowski Klub Sportowy ,Skosz”,
Stare Skoszewy 19

Uczniowski Klub Sportowy ,Lipniacy”,
Lipiny 14

Ochotnicza Straz Pozarna,
Lipiny 48a
Ochotnicza Straz Pozarna,

Stare Skoszewy 19a

Koto Gospodyn Wiejskich w Byszewach,
Byszewy 40

Koto Gospodyn Wiejskich w Ksawerowie ,,
Miodowe Babeczki, Ksawerow 5

Koto Gospodyn Wiejskich w Kalonce,
Kalonka 47

Koto Gospodyn Wiejskich w Starych
Skoszewach, Stare Skoszewy 18

Koto Gospodyn Wiejskich w Borchéwce,
Borchowka 3a

Koto Gospodyn Wiejskich w Moskwie,
Moskwa 29

Koto Gospodyn Wiejskich w Lipinach,
Lipiny 48a

Koto Gospodyn Wiejskich Wigczyniu
Dolnym, Wigczyn Dolny 18

popularyzacja kultury fizycznej

i sportu, promocja aktywnosci
fizycznej, propagowanie zdrowego
stylu zycia

popularyzacja kultury fizycznej
i sportu wérod miodziezy szkolnej

— prowadzenie dziatalnosci majgcej
na celu zapobieganie pozarom,
udziat w akcjach ratowniczych,
czynne wigczanie sie w organizacije
imprez kulturalnych i sportowych

— dziatania na rzecz poprawy sytuacji
spoteczno-zawodowej kobiet
wiejskich, wspieranie rozwoju
terendéw wiejskich, kultywowanie

i promowanie tradycji ludowych,
udziat w organizowanych imprezach
promujgcych regionalng kulture,
sztuke kulinarng i zwyczaje

Dane Urzedu Gminy Nowosolna.

18
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W 2020 r. w gminie Nowosolna funkcjonowaty 2 parafie Kosciota

rzymskokatolickiego. Ponizsza tabela przedstawia ich wykaz.

Tabela 10. Parafie rzymskokatolickie na terenie gminy

Ip. nazwa adres

Parafia pw. Wniebowziecia Najswietszej Stare Skoszewy 14
Maryi Panny i Sw. Barbary

Parafia pw. $w. Ojca Pio
- Parafialne Koto Caritas realizuje pomoc

1.

zywnosciowa
- Parafialny Klub Sportowy ,Bula”

2. | - akcja cykliczna — ,Tornister peten Kalonka, Plac Jana Pawia Il 1/5
usmiechu”

- coroczna organizacja Amatorskiego
Rajdu Rowerowego i Pieszego , Tour de
Kalonka”

Dane Urzedu Gminy Nowosolna.

Parafie z terenu gminy Nowosolna nalezg do dekanatu brzezihskiego

w archidiecezji tédzkiej.

7. BADANIA ANKIETOWE PROBLEMOW UZALEZNIEN W GMINIE

7.1. PROBLEM ALKOHOLIZMU W OPINIl MIESZKANCOW

W ramach diagnozy probleméw alkoholowych w gminie Nowosolna zostaty
przeprowadzone badania ankietowe wsrdéd osdb majgcych wptyw na ksztatt lokalnej
polityki spotecznej oraz mieszkancow gminy. Do analizy przediozono w sumie 17
wypetnionych anonimowo ankiet, w ktorych badani wyrazili opinie na temat zjawiska
alkoholizmu w gminie.

Wsréd ankietowanych byto 59% kobiet i 41% mezczyzn. Dominujgce grupy
respondentéw stanowity osoby w przedziale wiekowym 46-55 lat (35%) i powyzej 65
lat (23%). Mniejszy odsetek spos$réd badanych stanowity osoby w wieku 36-45 lat
(18%) oraz osoby w wieku 26-35 lat i 56-65 lat (po 12%). W badaniu nie wziety
udziatu osoby ponizej 25. roku zycia. Jesli chodzi o poziom wyksztatcenia
uczestnikéw badania, to 59% sposrdd nich zadeklarowato posiadanie wyksztatcenia
wyzszego. Kolejng grupe stanowity osoby legitymujgce sie wyksztatceniem srednim
(35%). Mniej licznie reprezentowani byli respondenci posiadajgcy wyksztatcenie
zasadnicze zawodowe (6%).

Biorgc pod uwage czas zamieszkiwania w gminie, to 65% wszystkich
respondentéw ankiety mieszka na terenie gminy Nowosolna od 10 do 26 lat, a 35%
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uczestnikbw badania zamieszkuje w gminie od urodzenia. Mozna zatem
domniemywac, iz ankietowani majg ugruntowane i przemyslane opinie na temat

alkoholizmu w gminie. Profil respondentow ankiety prezentuje ponizsza tabela.

Tabela 11. Profil respondentéw ankiety ,,Problemy alkoholizmu w opinii mieszkancéw”

Cczas

liczba i grupa . _ _ |
ankietowanych pte¢ wiekowa zamieszkiwania = wyksztaicenie
w gminie
od urodzenia )
26-35 lat (35%) wyzsze (59%)
(12%)
36-45 lat
(18%)
kobiet 46-55 lat ) _
(59%3/ (35%) $rednie (35%)
17 56-65 lat
(12%) od 10 do 26 lat
(65%)
pow. 65 lat _
(23%) zasadorlucze
ZCZYZNi zawodowe
mezczyzni rode

(41%)

W badaniu poruszono kwestie stosunku ankietowanych oséb do spozywania

alkoholu. Rozktad odpowiedzi ilustruje ponizszy wykres.

Wykres 1. Jaki jest Pani/Pana zdaniem stosunek do spozywania alkoholu?

O nie toleruje ludzi spozywajacych
059% mo,0% alkohol

00,0%

O akceptuje osoby, ktére
sporadycznie i z umiarem pija
alkohol

O uwazam, ze picie alkoholu nie
stanowi problemu

O nie mam zdania w tej kwestii

094,1%

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych w $rodowisku lokalnym.

Zdecydowana wiekszo$¢ respondentow (94,1%) akceptuje osoby, ktére

sporadycznie i z umiarem pijg alkohol. 5,9% ankietowanych nie miato zdania w tej
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kwestii. Nikt z badanych nie uznat, ze picie alkoholu nie stanowi problemu, ani tez ze
nie toleruje ludzi spozywajgcych alkohol.

W dalszej kolejnosci zapytano respondentow o ich wiedze na temat skali
problemu alkoholizmu w gminie. Wiekszos¢ ankietowanych (58,8%) odpowiedziata,
iz problem alkoholizmu na terenie gminy jest zauwazalny, ale nie ma potrzeby
podejmowania specjalnych dziatan. 11,8% uczestnikéw ankiety odpowiedziato, iz jest
to zjawisko marginalne, ktorym nie nalezy sie zbytnio przejmowac. Z kolei az 24,4%
badanych nie umiato wypowiedzie¢ sie na ten temat. Nikt z ankietowanych nie uznat
problemu alkoholizmu na terenie gminy na tyle ucigzliwym, by wymagat on podjecia
zdecydowanych dziatan. Rozktad uzyskanych odpowiedzi przedstawia ponizszy

wykres.

Wykres 2. Jakie jest Pani/Pana zdaniem natezenie problemu alkoholizmu na terenie gminy?

[ jest zauwazalny, ale nie ma potrzeby
29,4% 58,8% podejmowania specjalnych dziatan

O jest marginalny i nie nalezy sie nim zbytnio
przejmowac

)
11,8% O nie wiem

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych w srodowisku lokalnym.

W nastepnym pytaniu poproszono ankietowanych o zajecie stanowiska
w kwestii dotyczgcej prowadzenia profilaktyki alkoholizmu. Rozkiad wskazan
prezentuje ponizszy wykres.

Wykres 3. Czy Pani/Pana zdaniem nalezy podejmowa¢ dziatania o charakterze profilaktycznym
uswiadamiajace o wptywie naduzywania alkoholu na zdrowie cztowieka?

0,0%

OTak O Nie

100,0%

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych w $rodowisku lokalnym.

Nikt z badanej grupy nie wyrazit negatywnego stosunku do prowadzenia

dziatan profilaktycznych. Wszyscy ankietowani byli zgodni co do koniecznosci
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podejmowania dziatan o charakterze profilaktycznym, uswiadamiajgcych o wptywie
naduzywania alkoholu na zdrowie cztowieka.

Badanie ankietowe zawierato réwniez pytanie dotyczgce oceny i efektywnosci
dotychczas podejmowanych na terenie gminy dziatan profilaktycznych zwigzanych

z problemem alkoholizmu. Rozktad odpowiedzi ilustruje ponizszy wykres.

Wykres 4. Czy Pani/Pana zdaniem prowadzone w gminie dziatania w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych sg wystarczajace i przynoszg oczekiwany efekt?

OTak ONie [ONie wiem

23,5%

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych w srodowisku lokalnym.

Oceniajgc dotychczas prowadzone na terenie gminy dziatania zwigzane
z profilaktykg alkoholowg, 23,5% respondentow uznato, ze prowadzone dziatania sg
wystarczajgce i przynoszg oczekiwany efekt. Tyle samo uczestnikéw badania byto
przeciwnego zdania. Wigkszos¢ ankietowanych (52,9%) nie potrafita dokonac takiej

oceny.

Wykres 5. Czy Pani/Pana zdaniem nalezy pomaga¢ osobom i rodzinom dotkniegtym problemami
alkoholowymi?

5,9%

OTak O Nie wiem

94,1%

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych w $rodowisku lokalnym.

Zdecydowana wiekszo$¢ ankietowanych (94,1%) stwierdzita, ze nalezy
pomaga¢ osobom i rodzinom dotknietym problemami alkoholowymi. Niewielki
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odsetek (5,9%) respondentow miat problemy z jednoznaczng odpowiedzig na to
pytanie. Nikt natomiast nie odpowiedziat, ze pomagac nie nalezy.

Ankietowani, wskazujgc mozliwosci udzielania pomocy osobom i rodzinom
dotknietym problemami alkoholowymi, wymieniali: uswiadamianie o konsekwencjach
wynikajgcych z naduzywania alkoholu; witasciwe edukowanie dotyczgce m.in.
sposobdw radzenia sobie z problemami i ich rozwigzywania; poradnictwo dotyczgce
doboru odpowiedniego osrodka leczenia, podjecia terapii; kierowanie do
specjalistow, osrodkow specjalistycznych; zwiekszenie dostepu do specjalistow;
podejmowanie dziatann pomocowych wobec catej rodziny oraz monitorowanie takich
rodzin; organizowanie dla dzieci zaje¢ z elementami zabawy; tworzenie grup
wsparcia.

Zdaniem ankietowanych wazng role w udzielaniu pomocy osobom
uzaleznionym od alkoholu odgrywa rodzina, przyjaciele i specjalisci. Wsréd
specjalistbw najczesciej wymieniani byli: psycholog, psychiatra, terapeuta ds.
uzaleznien, psychoterapeuta, pedagog szkolny, lekarz rodzinny. W gronie osoéb,
ktére mogg stuzy¢ pomocg, wymieniano takze nauczycieli, pracownikéw socjalnych,
policjantow, osoby uzaleznione po terapii. Respondenci wskazali rowniez na duzg
role w udzielaniu pomocy osobom i rodzinom dotknietym problemami alkoholowymi
ze strony: szkoty, GOPS-u, poradni leczenia uzaleznieh, osrodkow wsparcia,

Kosciota i organizacji pozarzgdowych.

7.2. PROBLEM ALKOHOLIZMU W OPINIl UCZNIOW

W szkotach podstawowych z terenu gminy Nowosolna poproszono ucznidow
o udziat w badaniu ankietowym dotyczacym alkoholu i profilaktyki alkoholowe;.
W badaniu wzieto udziat ogétem 101 ucznidéw, z czego 44% stanowity dziewczynki,
54% chtopcy, zas 2% ankietowanych nie zdeklarowato przynalezno$ci ptciowe;.
Uczniowie w wieku 12 lat stanowili 12% tej proby, 50% ankietowanych stanowili
uczniowie w wieku 13 lat, 31% osob byto w wieku lat 14, natomiast 7% badanych

miato po 15 lat. Strukture ankietowanych ilustrujg ponizsze wykresy.

Wykres 6. Struktura ankietowanych uczniow  Wykres 7. Struktura ankietowanych uczniéw
wedtug kryterium pici wedtug kryterium wieku
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2% 7% 0
° 31% 12%

54% 44% 50%

Okobiety = Omezczyzni O brak deklaracji 012 lat 013 lat 014 lat 015 lat

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych w srodowisku szkolnym.

W badaniu poruszono kwestie stosunku ankietowanych uczniow do

spozywania alkoholu. Rozktad odpowiedzi ilustruje ponizszy wykres.

Wykres 8. Jaki jest Twéj stosunek do spozywania alkoholu?

O nie toleruje ludzi spozywajacych
09,9% 012,9% alkohol

O akceptuje osoby, ktére
sporadycznie i z umiarem pija
alkohol

O uwazam, ze picie alkoholu nie
stanowi problemu

07,9%

O nie mam zdania w tej kwestii

069,3%

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych w srodowisku szkolnym.

Wiekszo$¢ miodych respondentdw (69,3%) akceptuje osoby, ktore
sporadycznie i z umiarem pijg alkohol. 12,9% ankietowanych uczniéw odpowiedziato,
ze nie toleruje ludzi spozywajgcych alkohol, z kolei 7,9% uwaza, ze picie alkoholu nie
stanowi problemu. Zdania w tej kwestii nie miato 9,9% uczestnikéw ankiety.

Na pytanie dotyczgce negatywnych skutkdbw spozywania alkoholu, najwiece;j
mtodych respondentéw (87,1%) odpowiedziato, ze moze ono mie¢ negatywne skutki
dla zdrowia fizycznego i psychicznego oraz prowadzi¢ do wyniszczenia organizmu.
Tylko 4% ankietowanych ucznidow byto przeciwnego zdania, natomiast 8,9%
zapytanych nie potrafito wypowiedzie¢ sie w tej kwestii. Rozktad uzyskanych

odpowiedzi prezentuje ponizszy wykres.
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Wykres 9. Czy Twoim zdaniem spozywanie alkoholu moze mie¢ negatywne skutki dla zdrowia
fizycznego i psychicznego oraz prowadzi¢ do wyniszczenia organizmu?

4,0% 8,9%

Otak Onie O nie wiem

87,1%

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych w srodowisku szkolnym.

W dalszej kolejnosci zapytano, czy spozywanie alkoholu moze zagrazac
trwatosci wiezi rodzinnych i by¢ barierg w zbudowaniu sobie dobrych relaciji
z otoczeniem. Wiekszo$¢ ankietowanych uczniéw (73,3%) odpowiedziata twierdzgco,
zaledwie 3% uczestnikow ankiety byto przeciwnego zdania, a 23,8% badanych nie
miato zdania na ten temat. Rozktad uzyskanych odpowiedzi przedstawia ponizszy

wykres.

Wykres 10. Czy Twoim zdaniem spozywanie alkoholu moze zagraza¢ trwatosci wiezi
rodzinnych i by¢ barierg w zbudowaniu sobie dobrych relacji z otoczeniem?

23,8%

Otak Onie O nie wiem
3,0%

73,3%

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych w srodowisku szkolnym.
W nastepnym pytaniu poproszono ankietowanych uczniow o zajecie

stanowiska w kwestii dotyczgcej wptywu alkoholu na osigganie zyciowych celéw.

Rozktad wskazan prezentuje ponizszy wykres.

Wykres 11. Czy sadzisz, ze alkohol moze przeszkadza¢ w osigganiu waznych zyciowych
celow?
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15,0%

73,0%

12,0%

Otak O nie O nie wiem

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych w srodowisku szkolnym.

73% uczniéw z badanej grupy potwierdzito, ze alkohol moze przeszkadzac
w osigganiu waznych zyciowych celdéw, 12% miato odmienne zdanie, zas 15%
zapytanych nie umiato wypowiedziec¢ sie w tej kwestii.

Mtodzi respondenci mieli réwniez oceni¢ poziom swojej wiedzy na temat
skutkow uzaleznienia od alkoholu. Oceny tej dokonywano w skali pieciopunktowe;j,
gdzie 1 oznaczato bardzo niski, a 5 bardzo wysoki poziom wiedzy. Rozktad wskazan

ilustruje wykres ponizej.

Wykres 12. Jakby ocenitabys/ocenitbys w pieciopunktowej skali stopien swojej wiedzy na
temat skutkéw uzaleznienia od alkoholu?

1 stopien

2 stopien

3 stopien M procent ankietowanych

4 stopien

5 stopien

0 20 40 60 80 100

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych w srodowisku szkolnym.

Najwiecej badanych uczniéw (33%) ocenito poziom swojej wiedzy w tej kwestii
jako dobry (wybdr czwdérki na skali). Grupa 25% ankietowanych ocenita swojg wiedze
jako dos¢ dobrg (wybdr tréjki na skali). 17% mtodych respondentéw uznato jg za
bardzo wysokg (wybor pigtki na skali), z kolei 15% badanych ocenito swojg wiedze
jako niskg, wybierajgc dwdjke na pieciostopniowej skali. 10% ankietowanych uznato,

ze ich wiedza jest bardzo niska (wybér jedynki na skali).
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W dalszej kolejnosci zapytano ankietowanych, czy chcieliby te wiedze

poszerzyc.

Wykres 13. Czy chciatabys/chcialbys te wiedze poszerzyé, zeby nabraé pewnosci, ze
wystawilas/wystawites sobie wlasciwg ocene?

26,7%

Otak O nie

73,3%

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych w srodowisku szkolnym.

Wiekszos¢ badanych wucznidw (73,3%) uznata, ze nie ma potrzeby
poszerzania posiadanej wiedzy na temat skutkdw uzaleznienia od alkoholu,
natomiast 26,7% pytanych chciatoby te wiedze pogtebié, zeby nabra¢ pewnosci, ze
wystawito sobie wlasciwg ocene.

Badanie ankietowe zawierato réwniez pytanie dotyczgce uczestnictwa
w zajeciach dotyczgcych wiedzy na temat wptywu spozywania alkoholu na zdrowie

cztowieka. Rozktad odpowiedzi ilustruje ponizszy wykres.

Wykres 14. Czy kiedykolwiek uczestniczytas/uczestniczytes w zajeciach, podczas ktérych
miatas/miate$ okazje dowiedzie¢ sie czegos o wplywie spozywania alkoholu na zdrowie
cztowieka?

27,7%

Otak Onie

72,3%

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych w srodowisku szkolnym.

Wiekszo$¢ ankietowanych uczniow (72,3%) stwierdzita, ze miata okazje
uczestniczy¢ w zajeciach, podczas ktérych dowiedziata sie czegos o wplywie
spozywania alkoholu na zdrowie cztowieka. Z kolei 27,7% badanych w takich

zajeciach nigdy nie uczestniczyto.
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Na koniec zadano ankietowanym uczniom pytanie, czy to dobrze,

ze w naszym kraju sg ograniczenia wiekowe w swobodnym dostepie do alkoholu?

Wykres 15. Jak sadzisz, czy to dobrze, ze w naszym kraju sg ograniczenia wiekowe
w swobodnym dostepie do alkoholu?

22,0%

Otak Onie Onie wiem

67,0%

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych w srodowisku szkolnym.

67% mtodych respondentow uwaza, ze to dobrze, ze w naszym kraju sg
ograniczenia wiekowe w swobodnym dostepie do alkoholu. 11% pytanych uczniow
sgdzi z kolei, ze takich ograniczen by¢ nie powinno. 22% miodych respondentéw nie

umiato wypowiedziec€ sie w tej kwestii.

7.3. PROBLEM NARKOMANII W OPINII MIESZKANCOW

W ramach diagnozy problemu narkomanii w gminie Nowosolna zostaty
przeprowadzone badania ankietowe wsrdd osdb majgcych wptyw na ksztatt lokalnej
polityki spotecznej oraz mieszkancéw gminy. Do analizy przedtozono w sumie 17
wypetnionych anonimowo ankiet, w ktorych badani wyrazili opinie na temat zjawiska
narkomanii w gminie.

Wsréd ankietowanych byto 59% kobiet i 41% mezczyzn. Dominujgce grupy
respondentéw stanowity osoby w przedziale wiekowym 46-55 lat (35%) i powyzej 65
lat (23%). Mniejszy odsetek spos$réd badanych stanowity osoby w wieku 36-45 lat
(18%) oraz osoby w wieku 26-35 lat i 56-65 lat (po 12%). W badaniu nie wziety
udziatu osoby ponizej 25. roku zycia. Jesli chodzi o poziom wyksztatcenia
uczestnikéw badania, to 59% sposrod nich zadeklarowato posiadanie wyksztatcenia
wyzszego. Kolejng grupe stanowity osoby legitymujgce sie wyksztatceniem srednim
(35%). Mniej licznie reprezentowani byli respondenci posiadajgcy wyksztatcenie
zasadnicze zawodowe (6%).

Biorgc pod uwage czas zamieszkiwania w gminie, to 65% wszystkich
respondentéw ankiety mieszka na terenie gminy Nowosolna od 10 do 26 lat, a 35%
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uczestnikbw badania zamieszkuje w gminie od urodzenia. Mozna zatem
domniemywac, iz ankietowani majg ugruntowane i przemyslane opinie na temat

narkomanii w gminie. Profil respondentéw ankiety prezentuje ponizsza tabela.

Tabela 12. Profil respondentéw ankiety ,,Problemy narkomanii w opinii mieszkancéw”

liczba . grupa _ czas : .
. pteé . zamieszkiwania = wyksztatcenie
ankietowanych wiekowa .
w gminie
od urodzenia .
26-35 lat (35%) TS (823%)
(12%)
36-45 lat
(18%)
kobiety | 45 55 |at
(59%) (35%) srednie (35%)
17
56@5’/""“ od 10 do 26 lat
(12%) (65%)
pow. 65 lat .
(23%) zasadnicze
mezczyzni zawo(:jowe
(41%) (6%)

W badaniu poruszono kwestie zainteresowania ankietowanych osob wptywem
narkotykow i innych $rodkow odurzajgcych na zdrowie cziowieka. Rozktad

odpowiedzi ilustruje ponizszy wykres.

Wykres 16. Czy Pani/Pan interesowalta si¢/interesowat sie kiedykolwiek wptywem narkotykoéw
i innych srodkow odurzajacych na zdrowie cztowieka?

017,6%

OTak O Nie

[082,4%

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych w $rodowisku lokalnym.
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Zainteresowanie wptywem narkotykow na zycie i zdrowie cztowieka wyrazito
82,4% badanych, natomiast tylko 7,5% zapytanych odpowiedziato, iz nie nigdy nie
przejawiato zainteresowania takim problemem. Respondenci mieli réwniez ocenié
poziom swojej wiedzy na temat wptywu narkotykéw i innych $rodkéw odurzajgcych
na zdrowie i zachowanie cztowieka. Oceny tej dokonywano w skali pieciopunktowej,
gdzie 1 oznaczato bardzo niski, a 5 bardzo wysoki poziom wiedzy. Wiekszosé
badanych (58,9%) ocenita poziom swojej wiedzy w tej kwestii jako dobry (wybor
czworki na skali). Grupa 17,6% ankietowanych ocenita swojg wiedze jako dos¢ dobrg
(wybdr tréjki na skali), tyle samo respondentéw uznato jg za bardzo wysokg (wybor
piatki na skali). Z kolei 5,9% badanych ocenito swojg wiedze jako niskg, wybierajac
dwojke na pieciostopniowej skali. Nikt z ankietowanych nie uznat, ze jego wiedza jest

bardzo niska (wybdr jedynki na skali). Rozktad wskazan ilustruje wykres ponizej.

Wykres 17. Jakby Pani/Pan ocenita/ocenit na pieciopunktowej skali poziom swojej wiedzy na
temat wptywu narkotykow i innych srodkéw odurzajacych na zdrowie cztowieka?

1 stopien

2 stopien

3 stopien M procent ankietowanych

4 stopien

5 stopien

0 20 40 60 80 100

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych w srodowisku lokalnym.

W kolejnym pytaniu zapytano respondentéw o ich wiedze na temat
przypadkow uzywania narkotykéw lub Srodkow odurzajgcych na terenie gminy.

Rozktad uzyskanych odpowiedzi przedstawia ponizszy wykres.

Wykres 18. Czy Pani/Pan spotkata sie/spotkat sie z przypadkami siegania po narkotyki lub inne
srodki odurzajace na terenie gminy?
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23,5% 23,5% O znam takie przypadki

M styszatam/styszatem o takich przypadkach

52,9% @ nie znam takich przypadkéw

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych w srodowisku lokalnym.

Wiekszos¢ badanych (ponad 76%) przyznata, iz zna przypadki uzywania
narkotykdw w gminie lub o takich przypadkach styszata. Z przypadkami uzywania
narkotykow nie spotkato sie ponad 23% badanych.

W dalszej kolejnosci zapytano respondentow o ich wiedze na temat skali
problemu narkomanii w gminie. Wedtug 11,8% ankietowanych problem narkomanii
na terenie gminy jest zauwazalny, ale nie ma potrzeby podejmowania specjalnych
dziatan. 41,2 % zapytanych stwierdzito, ze problem narkomanii jest marginalny i nie
nalezy sie nim zbytnio przejmowac. Najwiecej respondentéw (47,1%) nie potrafito
udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi na to pytanie. Nikt nie odpowiedziat, ze ww.
problem jest na tyle ucigzliwy, ze wymaga podjecia zdecydowanych dziatan. Rozktad

uzyskanych odpowiedzi przedstawia ponizszy wykres.

Wykres 19. Jakie jest Pani/Pana zdaniem nasilenie problemu narkomanii na terenie gminy?

11,8% O jest zauwazalny, ale nie ma potrzeby
47,1% podejmowania specjalnych dziatan

O jest marginalny i nie nalezy sie nim zbytnio
przejmowac

41,2% O nie wiem

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych w srodowisku lokalnym.

W nastepnym pytaniu poproszono ankietowanych o zajecie stanowiska
w kwestii dotyczagcej prowadzenia profilaktyki narkomanii. Rozktad wskazan

prezentuje ponizszy wykres.

Wykres 20. Czy w Pani/Pana opinii nalezy podejmowac dziatania o charakterze profilaktycznym
uswiadamiajace o wptywie narkotykow i innych srodkow odurzajacych na zdrowie cztowieka?
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5,9%

OTak O Nie

94,1%

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych w srodowisku lokalnym.

Zdecydowana wiekszos¢ ankietowanych (94,1%) odpowiedziata, ze nalezy
podejmowac¢ dziatania o charakterze profilaktycznym, uswiadamiajgce o wptywie
narkotykéw i innych srodkéw odurzajgcych na zdrowie cztowieka. Tylko 5,9% oséb
z badanej grupy wyrazito negatywny stosunek do prowadzenia dziatan
profilaktyczno-uswiadamiajgcych.

Respondentéw zapytano tez, czy osobom i rodzinom dotknietym problemami

narkomanii nalezy pomagac. Rozktad wskazan ilustruje wykres ponizej.

Wykres 21. Czy Pani/Pana zdaniem nalezy pomaga¢ osobom i rodzinom dotknietym
problemami narkomanii?

5,9%

OTak O Nie wiem

94,1%

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych w srodowisku lokalnym.

Zdecydowana wiekszos¢ ankietowanych (94,1%) stwierdzita, ze nalezy
pomagac¢ osobom i rodzinom dotknietym problemami narkomanii. Niewielki odsetek
(5,9%) respondentéw miat problemy z jednoznaczng odpowiedzig na to pytanie. Nikt

natomiast nie odpowiedziat, ze pomagac nie nalezy.

Ankietowani wsréd sposobow, w jakie nalezy pomaga¢ osobom uzywajgcym

Srodkow odurzajgcych i uzaleznionym od narkotykéw, wymieniali: uswiadamianie
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0 zagrozeniach i o konsekwencjach wynikajgcych z dziatania zazywanych substanciji
na zdrowie i zachowanie cziowieka; wiasciwe edukowanie dotyczgce m.in.
poszukiwania zrédet probleméw i sposobdéw radzenia sobie z nimi; poradnictwo
dotyczgce podjecia leczenia i terapii; kierowanie do specjalistow i osrodkow
specjalistycznych; nadzér i obejmowanie opiekg; podejmowanie dziatan
pomocowych wobec catej rodziny; tworzenie grup wsparcia.

Zdaniem ankietowanych wazng role w udzielaniu pomocy osobom
uzywajgcym Srodkow odurzajgcych lub psychoaktywnych odgrywa rodzina,
przyjaciele, grupy wsparcia i specjalisci. Wérod specjalistdw najczesciej wymieniani
byli: psycholog, psychiatra, terapeuta ds. uzaleznien, psychoterapeuta, pedagog
szkolny, lekarze. W gronie oso6b, ktére mogg stuzy¢ pomocg, wymieniano takze
nauczycieli, pracownikéw socjalnych, pracownikow gminy, osoby uzaleznione po
terapii. Respondenci wskazali réwniez na duzg role w udzielaniu pomocy osobom
przyjmujgcym s$rodki odurzajgce i narkotyki ze strony: szkoty, poradni leczenia
uzaleznien, o$rodkdéw wsparcia, pomocy spotecznej, Kosciota i organizacji

pozarzgdowych.

7.4. PROBLEM NARKOMANII W OPINII UCZNIOW

W wybranych losowo szkotach podstawowych z terenu gminy Nowosolna
poproszono uczniow o udziat w badaniu ankietowym dotyczgcym problemu
narkomanii. W badaniu wzieto udziat ogétem 86 ucznidw, z czego 41% stanowity
dziewczynki, 57% chtopcy, zas 2% ankietowanych nie zdeklarowato przynaleznosci
ptciowej. Uczniowie w wieku 12 lat stanowili 15% tej proby, 61% ankietowanych
stanowili uczniowie w wieku 13 lat, 17% osob byto w wieku lat 14, natomiast 7%

badanych miato po 15 lat. Strukture ankietowanych ilustrujg ponizsze wykresy.

Wykres 22. Struktura ankietowanych uczniow Wykres 23. Struktura ankietowanych uczniow
wedtug kryterium pici wedtug kryterium wieku
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2% 17% 7% 15%
57% 41% 61%
O kobiety O mezczyini O brak deklaracji 012 lat 013 lat 014 lat 015 lat

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych w srodowisku lokalnym.

W pierwszym pytaniu mtodzi respondenci mieli oceni¢ poziom swojej wiedzy
na temat wptywu narkotykéw i innych Srodkéw odurzajgcych na zdrowie
i zachowanie cziowieka. Oceny tej dokonywano w skali pieciopunktowej, gdzie 1
oznaczato bardzo niski, a 5 bardzo wysoki poziom wiedzy. Rozktad wskazan ilustruje
wykres ponize;.

Wykres 24. Jak ocenitabys$/ocenitbys$ w pieciopunktowej skali zasob swojej wiedzy na temat
wplywu narkotykow i innych srodkéw odurzajacych na zdrowie cztowieka?

1 stopien

2 stopien

3 stopien M procent ankietowanych

4 stopien

5 stopien

0 20 40 60 80 100

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych w srodowisku szkolnym.

Najwiecej badanych uczniow (29,1%) ocenito poziom swojej wiedzy w tej
kwestii jako dos$¢ dobry (wybdr tréjki na skali). 23,2% badanych ocenito swojg wiedze
jako niska, wybierajgc dwdjke na pieciostopniowej skali. Grupa 22,1% ankietowanych
ocenifa swojg wiedze jako dobrg (wybdor czwdrki na skali). 16,3% mtodych
respondentéw uznato jg za bardzo niskg (wybdr jedynki na skali), z kolei 9,3%
ankietowanych uznato, Zze ich wiedza jest bardzo wysoka (wybor pigtki na skali).

W dalszej kolejnosci zapytano ankietowanych, czy chcieliby te wiedze
poszerzy¢. Rozktad odpowiedzi ilustruje ponizszy wykres.
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Wykres 25. Czy chciatabys/chcialbys te wiedze poszerzy¢, zeby nabra¢ pewnosci, ze
wystawitas/wystawites sobie wlasciwag ocene?

31,4%

Otak O nie

68,6%

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych w srodowisku szkolnym.

Wiekszos¢ badanych wucznidw (68,6%) uznata, Zze nie ma potrzeby
poszerzania posiadanej wiedzy na temat wptywu narkotykow i innych srodkow
odurzajgcych na zdrowie i zachowanie cziowieka, natomiast 31,4% pytanych
odpowiedziato, ze chciatoby te wiedze pogtebi¢ zeby nabra¢ pewnosci, ze wystawito
sobie wiasciwg ocene.

Uczniowie mieli mozliwos¢ wyboru najbardziej interesujgcej ich formy
poszerzenia wiedzy z zakresu wptywu narkotykéw na zdrowie cztowieka. Najczesciej
wskazywano na udziat w spotkaniu z osobg, ktéra uzywata narkotykéw (45,5%) oraz
pogadanki organizowane przez osoby zajmujgce sie zawodowo problemami
narkomanii  (36,4%). Badani zaznaczali rowniez zainteresowanie udziatem
w artystycznych formach przekazu, jak np. spektakle teatralne (18,2%). Rozktad

odpowiedzi prezentuje ponizszy wykres.

Wykres 26. Jesli chciatabys/chciatbys$ poszerzy¢ wiedze na temat wplywu narkotykow i innych
srodkow odurzajacych, to w jaki sposob??
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036.4% O uczestniczagc w pogadance prowadzonej
przez osoby zajmujace sie zawodowo
problemami narkomanii

O poprzez udziat w artystycznych formach
przekazu, jak np. w spektaklu teatralnym
045,5% O uc.:zestmczqc w spgtkamu z osobg, ktéra
018,2% uzywata narkotykéw

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych w srodowisku szkolnym.

Badanie ankietowe zawierato réwniez pytanie dotyczgce uczestnictwa
w zajeciach dotyczgcych wiedzy na temat wptywu narkotykéw i innych Srodkéw

odurzajgcych na zdrowie cztowieka. Rozktad odpowiedzi ilustruje wykres ponizej.

Wykres 27. Czy kiedykolwiek uczestniczytas/uczestniczytes w zajeciach, podczas ktérych
miatas/miate$ okazje dowiedzie¢ sie czegos o wptywie narkotykéw i innych srodkéw
odurzajacych na zdrowie cztowieka?

45,9%

Otak Onie

54,1%

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych w srodowisku szkolnym.

Wiekszo$¢ ankietowanych ucznidow (54,1%) stwierdzita, ze miata okazje
uczestniczy¢ w zajeciach, podczas ktorych dowiedziata sie czegos o wplywie
zazywania narkotykow na zdrowie cztowieka. Z kolei 45,9% badanych w takich
zajeciach nigdy nie uczestniczyto.

Uczniowie odpowiadali rowniez na pytanie, czy mieli okazje spotka¢ osoby,
ktére miaty kontakt z narkotykami. 32,6% uczniéw badanych placéwek oswiatowych
spotkato takie osoby, a 67,4% badanych nie zetkneto sie z osobami, ktére zazywaty
narkotyki. Badani, ktérzy spotkali osoby majgce kontakt z narkotykami, okreslali
w kolejnym pytaniu stopien ich wzajemnej bliskosci. Wiekszos¢ ankietowanych
(54,5%) odpowiedziata, ze byly to przypadkowe osoby. Z kolei 24,2% badanych
wskazato na osoby znane im, a 21,2% na osoby z najblizszego otoczenia. Rozktad

odpowiedzi ilustruje ponizszy wykres.
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Wykres 28. Jesli miatas/miates okazje spotka¢ osoby, ktore mialy kontakt z narkotykami,
to jakie to byly osoby?

21,2% Oz najblizszego otoczenia
54,5%

Oznane mi osoby

24,2% O przypadkowe osoby

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych w srodowisku szkolnym.

Kolejne pytanie ankiety pozwolito pozna¢ odczucia ankietowanych, ktorzy
zetkneli sie z osobami majgcymi kontakt z narkotykami. Wsrod tych uczniéw, ktérzy
spotkali osoby majgce stycznos¢ z narkotykami, az 54,5% (20 osob) kontakt ten
uznato za catkowicie normalny, 29% (9 oséb) zareagowato zdziwieniem, a 22,5%
(2 osoby) byto zaskoczonych podczas spotkania z osobami zazywajgcymi narkotyki.

Rozktad odpowiedzi prezentuje ponizszy wykres.

Wykres 29. Jakie wrazenie wywart na Tobie kontakt z osobami, ktére mialy kontakt
Z narkotykami?

O dziwitam/dziwitem sie

29,0%

64,5%

O bytam/bytem zaskoczony

6,5% O przyjetam/przyjatem to
catkiem normalnie

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych w srodowisku szkolnym.

W nastepnym pytaniu zbierano opinie ucznidw na temat przyczyn siegania

po narkotyki. Rozktad uzyskanych odpowiedzi prezentuje ponizszy wykres.

Wykres 30. Jak myslisz, dlaczego ludzie siegajg po narkotyki?
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O zeby sie wyluzowaé

50% 3,0% 29,7%

O aby komus zaimponowa¢é

O prébuja tagodzié napiecia i stresy

Oz nudéw

19,8% Oz innych powodéw

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych w srodowisku szkolnym.

Najwiecej badanych uczniéw uwaza, iz przyczyng siegania po narkotyki jest
préba tagodzenia napiec i streséw (42,6% badanych), che¢ wyluzowania sie (29,7%
badanych) oraz cheé zaimponowania komu$ (19,8% badanych). Wsréd powodow
siegania po srodki odurzajgce wskazano takze na nude (5% badanych) oraz inne,

niesprecyzowane bardziej powody (3% badanych).

Kolejne dwa pytania w badaniu dotyczyty kwestii prawnych. Uczniowie mieli
mozliwos¢ wyrazenia swojego stanowiska i wskazania kierunkdéw dziatan, jakie sami
podjeliby w kwestii regulacji prawa dotyczgcego narkotykéw i innych sSrodkow
odurzajgcych. Zebrane dane wskazujg, iz 24,7% badanych ztagodzitoby istniejgce
obecnie zapisy prawne, jednak 75,3% nie tagodzitoby istniejgcych rozwigzan

prawnych. Rozktad odpowiedzi prezentuje ponizszy wykres.

Wykres 31. Gdyby to od ciebie zalezalo, ztagodzitabys$/ztagodzitbys obowigzujace w naszym
kraju prawo utrudniajgce dostep do narkotykéw i substancji o dziataniu narkotycznym?

24,7%

Otak Onie

75,3%

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych w srodowisku szkolnym.

Mtodzi respondenci, ktérzy dokonaliby zmian tagodzgcych prawo dotyczgce
dostepnosci do narkotykdw, najczesciej opowiadali sie za legalizacjg medycznej
marihuany oraz legalizacjg upraw na wiasny uzytek. Ankietowani twierdzili tez,

ze nikotyna i alkohol sg réwniez szkodliwe dla zdrowia, a sg legalne.
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Osoby badane, ktére nie chciatyby zmian w istniejgcym stanie prawnym,
swoje stanowisko uzasadniaty szkodliwym, niszczgcym wptywem narkotykow
i innych Srodkow odurzajgcych na organizm, jak i zdrowie psychiczne cziowieka,
obnizeniem bezpieczenstwa osoby zazywajgcej takg substancje oraz osob z jej
otoczenia. Zwiekszenie dostepnosci i legalizacja narkotykéw budzi niepokdj i strach
przed utratg poczucia bezpieczenstwa. Pojawily sie takze opinie stwierdzajgce,
iz legalizacja narkotykow spowodowataby nie tylko wzrost dostepu do narkotykow,
ale takze wzrost liczby osob uzaleznionych, a ankietowani nie chcieliby spotykac

odurzonych osob, zwtaszcza w przestrzeni publiczne,j.

8. ANALIZA SWOT

Analiza SWOT (jej nazwa to akronim angielskich stow: Strengths — mocne
strony, Weaknesses — stabe strony, Opportunities — szanse i Threats — zagrozenia)
jest jedng z najpopularniejszych heurystycznych technik analitycznych stuzgcych
porzgdkowaniu informacji. Bywa stosowana we wszystkich obszarach planowania
strategicznego.

W przypadku Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii analiza SWOT zostata
przeprowadzona z udziatem przedstawicieli samorzgdu gminy w obszarze: zdrowie,
uzaleznienia, bezpieczenstwo publiczne. Stanowi ona efektywng metode identyfikaciji
mocnych i stabych stron lokalnego systemu radzenia sobie z problemami uzaleznien
oraz szans i zagrozen, jakie przed nim stojg. Pozwala oszacowac potencjat, jakim sie
dysponuje oraz okresli¢ stopien, w jakim posiadane zasoby odpowiadajg potrzebom

i oczekiwaniom spotecznosci lokalne;.

ZDROWIE, UZALEZNIENIA, BEZPIECZENSTWO PUBLICZNE

mocne strony stabe strony

ezabezpieczenie dostepu mieszkancow do | ebrak na terenie gminy placoéwek stuzby
Swiadczen z zakresu podstawowej opieki zdrowia i aptek
zdrowotnej (na terenie gmin osciennych) | ebrak komisariatu policji
einicjowanie przedsiewzie¢ propagujgcych
zdrowy styl zycia
epodejmowanie przez samorzad gminy
dziatan na rzecz poprawy stanu
Srodowiska naturalnego
ezapewnianie rodzinom dotknietym
problemami uzaleznien dostepu do
pomocy psychospotecznej i prawnej
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eodpowiednio przygotowana kadra do pracy
z osobami uzaleznionymi

erealizowanie przez placéwki oswiatowe
dziatan profilaktycznych i edukacyjnych
w obszarze uzaleznien wsréd uczniéw

eprowadzenie w placowkach oswiatowych
programow profilaktyczno-edukacyjnych
poswieconych przestepczoéci i jej
negatywnym skutkom spotecznym

epodejmowanie przez samorzad gminy
dziatan na rzecz poprawy stanu
bezpieczehstwa w gminie oraz
realizowanie inwestycji podnoszacych
poziom bezpieczenstwa na drodze

szanse zagrozenia

e wzrost zainteresowania zdrowym trybem |e istniejgce bariery finansowe i lokalowe

zycia wérdod mieszkancow utrudniajgce prawidtowe zabezpieczenie
e poprawa stanu srodowiska naturalnego dostepu do swiadczen podstawowe;j
w ostatnich latach opieki zdrowotnej

e niezwiekszajgca sie liczba osob
uzaleznionych i wspotuzaleznionych
wymagajacych wsparcia

e niewzrastajgce zapotrzebowanie na
zwiekszenie liczby osdb pracujgcych
z osobami uzaleznionymi

e niezwiekszajgca sie liczba nieletnich
siegajgcych po alkohol lub narkotyki

e niewzrastajgce zagrozenie
przestepczoscig wsrod nieletnich

e zwiekszajgcy sie poziom
bezpieczehstwa mieszkancéw gminy
oraz poziom bezpieczehstwa na drodze

Analiza uwarunkowan dla obszaru zdrowie, uzaleznienia, bezpieczenstwo
publiczne wskazuje na zdecydowang przewage mocnych stron: zabezpieczenie
dostepu mieszkancow do swiadczen z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej (na
terenie gmin osciennych), inicjowanie przedsiewzie¢ propagujgcych zdrowy styl
zycia, podejmowanie przez samorzad gminy dziatan na rzecz poprawy stanu
srodowiska naturalnego, zapewnianie rodzinom dotknietym problemami uzaleznien
dostepu do pomocy psychospotecznej i prawnej, odpowiednio przygotowana kadra
do pracy z osobami uzaleznionymi, realizowanie przez placéwki oswiatowe dziatan
profilaktycznych i edukacyjnych w obszarze uzaleznien wsrdd ucznidéw, prowadzenie
w placéwkach oswiatowych programoéw profilaktyczno-edukacyjnych poswieconych

przestepczosci i jej negatywnym skutkom spotecznym, podejmowanie przez
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samorzad gminy dziatan na rzecz poprawy stanu bezpieczenstwa w gminie oraz
realizowanie inwestycji podnoszgcych poziom bezpieczenstwa na drodze.

Mimo przewagi mocnych stron i licznych szans w tym obszarze wskazane
stabe strony i zagrozenia — brak na terenie gminy placowek ochrony zdrowia, aptek
i komisariatu policji oraz istniejgce bariery finansowe i lokalowe utrudniajgce
prawidtowe zabezpieczenie dostepu do sSwiadczen podstawowej opieki zdrowotnej —
moga mie¢ wptyw na osiggniecie zakladanych zmian w procesie wdrazania zatozen
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii.
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Il. CELE | ZALOZENIA PROGRAMU

1. CEL GLOWNY PROGRAMU

Cel gtéwny wyznaczony w Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Nowosolna

na lata 2022-2025 jest nastepujgcy:

Ograniczenie zdrowotnych i spotecznych skutkéw wynikajgcych
z naduzywania napojoéw alkoholowych i uzywania srodkéw psychoaktywnych
poprzez podnoszenie poziomu wiedzy i Swiadomosci mieszkarncéw gminy
oraz prowadzenie skoordynowanych dziatan profilaktycznych, terapeutycznych
i rehabilitacyjnych, w tym dziatan majacych na celu eliminowanie z zycia
spotecznego uzaleznien behawioralnych.
Osiggniecie celu gtébwnego jest uwarunkowane realizacjg przedstawionych

ponizej celéw operacyjnych oraz dziatan.
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2. CELE OPERACYJNE, DZIALANIA

Wytyczone w ramach Programu cele operacyjne i dziatania zrealizowane zostang przy wykorzystaniu istniejgcych instytucii,

organizacji i innych podmiotéw dziatajgcych w gminie sferze spotecznej. Program bedzie realizowany w obszarze dziatan

obejmujgcych gtownie profilaktyke.

CEL OPERACYJNY 1.: Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy uzaleznien, wsparcia socjalnego, pomocy

psychologicznej, pedagogicznej i prawnej.

Dziatania

Udzielanie przez OPS pomocy finansowej
i rzeczowej osobom i rodzinom dotknietym
problemami uzaleznien

Prowadzenie pracy socjalnej z rodzinami
zagrozonymi lub dotknietymi problemami
uzaleznien, w tym w oparciu o kontrakt socjalny.

Zapewnienie rodzinom, w ktérych wystepujg
problemy uzaleznien, dostepu do
specjalistycznego poradnictwa psychologicznego,
pedagogicznego i prawnego.

Prowadzenie poradnictwa dla rodzicéw z zakresu
psychoedukaciji, podnoszenia umiejetnosci
wychowawczych oraz postepowania w przypadku
stwierdzenia siegania po alkohol i narkotyki przez
dziecko.

Prowadzenie grup wsparcia dla rodzin, ktére uczg
sie radzi¢ sobie z problemem uzaleznienia od
alkoholu i narkotykéw wystepujgcych w rodzinie.

Termin
realizacji

2022-2025

2022-2025

2022-2025

2022-2025

2022-2025

43

Wskazniki realizacji celu

liczba rodzin objetych
wsparciem z systemu pomocy
spotecznej z powodu
uzaleznien

liczba rodzin dotknietych
problemami uzaleznien
objetych pracg socjalng, w tym
w oparciu o kontrakt socjalny
liczba rodzin objetych
poradnictwem
specjalistycznym

liczba rodzicow objetych
poradnictwem

liczba os6b objetych pomocag
w ramach grup wsparcia

Zaktadane rezultaty

— poprawa
funkcjonowania
i kondycji rodzin
zmagajgcych sie
Z problemami
uzaleznien

— zapobieganie eskalaciji
zjawiska
naduzywania alkoholu
oraz narkomanii
w gminie
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Wspieranie inicjatyw w zakresie pomocy
psychologicznej i prawnej skierowanej do rodzin,
w ktérych wystepujg problemy uzaleznien od
alkoholu i narkotykéw, a takze uzaleznien
behawioralnych.

2022-2025

CEL OPERACYJNY 2.: Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej

w zakresie rozwigzywania probleméw uzaleznien.

Dziatania

Realizacja programéw profilaktycznych z zakresu
przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii
na wszystkich poziomach edukaciji.

Rozwijanie oferty zaje¢ pozaszkolnych dla dzieci
i mtodziezy promujgcej zdrowy styl zycia.

Podnoszenie wiedzy spotecznosci lokalnej na
temat problemu uzaleznienia od alkoholu

i narkotykdéw, m.in. poprzez upowszechnianie
materiatdw edukacyjno-informacyjnych z zakresu
promociji zdrowia i profilaktyki uzaleznien.

Wspieranie i podnoszenie kwalifikacji oséb
pracujgcych z osobami uzaleznionymi od
alkoholu i narkotykéw poprzez organizowanie i
dofinansowanie szkolen.

Organizowanie szkolen i warsztatow dotyczgcych
problemu uzaleznienia od alkoholu i narkotykéw
dla nauczycieli.

Termin
realizacji

2022-2025

2022-2025

2022-2025

2022-2025

2022-2025
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Wskazniki realizaciji celu

liczba os6b objetych
programami z zakresu
przeciwdziatania
alkoholizmowi i narkomanii
w szkofach na terenie gminy
liczba przedsiewzie¢
realizowanych w ramach
dziatalnosci edukacyjnej

i informacyjne;j

liczba osob pracujgcych

z osobami uzaleznionymi
objetych szkoleniami

liczba nauczycieli
uczestniczgcych

w szkoleniach i warsztatach
dotyczgcych problemodw
uzaleznien

liczba os6b uczestniczgcych

Zaktadane rezultaty

zapobieganie eskalacji
zjawiska naduzywania
alkoholu oraz
narkomanii w gminie
wzrost kwalifikacji oséb
pracujgcych z osobami
uzaleznionymi

wzrost sSwiadomosci
spotecznej na temat
problemow alkoholizmu
i narkomanii
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Upowszechnianie informacji na temat placéwek 2022-2025 w programach i kampaniach
zajmujgcych sie leczeniem uzaleznien spo’fec_znych poswe_cqnylch

i programow dla oséb uzaleznionych od alkoholu zapobieganiu uzaleznienia od
i narkotykow. alkoholu

Udziat w programach i kampaniach spotecznych 2022-2025

poswieconych alkoholizmowi i narkomanii.

CEL OPERACYJNY 3.: Wspieranie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych, stuzacych
zapobieganiu i rozwigzywaniu probleméw uzaleznien.

Dziatania Termin Wskazniki realizacji celu Zaktadane rezultaty
realizacji

Rozwijanie wspoétpracy pomiedzy podmiotami 2022-2025 — liczba wspdlnych przedsiewzie¢ | _ zapobieganie

dziatajgcymi w obszarze przeciwdziatania podmiotéw dziatajgcych eskalaciji zjawiska

alkoholizmowi i narkomanii obejmujgcej m.in. na rzecz przeciwdziatania naduzywania

systematyczny przeptyw informaciji i wymiane alkoholizmowi i narkomanii alkoholu oraz

doswiadczen. liczba wspieranych organizaciji narkomanii w gminie

Wspétpraca z organizacjami pozarzgdowymi 2022-2025 pozarzadowych dziatajgcych w wzrost kwalifikacji

realizujgcymi dziatania statutowe w obszarze obszarze przeciwdziatania 0séb pracujacych

przeciwdziatania problemom uzaleznien oraz uzaleznieniom 7z sobami

z Ko$ciotem w zakresie poszerzania wsparcia liczba spotkan edukacyjnych, uzaleznionymi

dla 0séb uzaleznionych i ich rodzin. konferencji i debat w zakresie wzrost wiedzy na

Organizowanie spotkan, konferencji i debat 2022-2025 podnoszenia swiadomosci temat problemu

sprzyjajacych zawigzywaniu lokalnych koalicji
w celu przeciwdziatania alkoholizmowi i
narkomanii.

45

dotyczgcej probleméw
alkoholowych i narkomanii

uzaleznienia od
alkoholu i
narkotykow
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Wspomaganie instytucji, stowarzyszen i osob 2022-2025 — podniesienie i

fizycznych w rozwigzywaniu problemow rozwoj wspotpracy

alkoholowych i narkomanii. réznych podmiotow
z terenu gminy w
zakresie

przeciwdziatania
uzaleznieniom i ich
skutkom

46
Id: 8050BC8F-9B4E-495B-9C0A-6F38322E22ED. Podpisany Strona 46




Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii

lll. REALIZACJA PROGRAMU

1. REALIZATORZY | PARTNERZY
Dziatania wyznaczone w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania
problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Nowosolna na
lata 2022-2025 majg charakter ciggty.
Program jest realizowany przez:
Wjta Gminy Nowosolna,
Urzad Gminy Nowosolna,
Osrodek Pomocy Spotecznej Gminy Nowosolna,
Gminng Komisje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
Zespot Interdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

Placowki oswiatowe,

N o g A~ W DN P

Placowki kultury, sportu i rekreacii.

Partnerami w realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Nowosolna na
lata 2022-2025 beda:

Komenda Powiatowa Policji powiatu tédzkiego wschodniego,

Sad Rejonowy dla todzi-Widzewa,

Prokuratura Rejonowa w t.odzi,

Placéwki ochrony zdrowia w todzi i Brzezinach,

AR A

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie Powiatu £6dzkiego Wschodniego
Z siedzibg w todzi,

6. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Koluszkach,

7. Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom,

8. Instytucje, organizacje rzgdowe i pozarzgdowe, Kosciot, spotecznos¢ lokalna.

2. MONITORING PROGRAMU
Monitoring programu, polegajacy na gromadzeniu i analizowaniu informacji
dotyczgcych realizowanych badz zrealizowanych juz dziatan, bedzie prowadzony
przez Urzad Gminy Nowosolna, Osrodek Pomocy Spotecznej Gminy Nowosolna oraz
Gminng Komisje Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych w Gminie Nowosolna.
Zespot Monitorujgcy, wykorzystujgc wyznaczone wskazniki monitoringowe,
bedzie badat poziom wdrozenia zapisow programu i starat sie okresli¢, czy

zaplanowane dziatania przynoszg zaktadane zmiany.
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3. FINANSOWANIE PROGRAMU

Dziatania podejmowane w ramach realizacji Programu, zwigzane
z osigganiem wyznaczonych celow, finansowane bedg ze Srodkéw wtasnych gminy
Nowosolna, uzyskanych z rocznych optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych. Realizacja Programu bedzie wspierana z Srodkow
budzetowych podmiotéw zobowigzanych do prowadzenia okreslonych dziatan na
rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom oraz wspierania osob i rodzin dotknietych

problemami uzaleznien, jak i partnerow Programu.

4. ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW GMINNEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Ustala sie nastepujgce zasady wynagradzania cztonkéw Gminnej Komisiji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w gminie Nowosolna, zwanej dalej
~,Komisjg”:

1. cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w gminie
Nowosolna za kazdorazowy udziat w posiedzeniu tejze Komisji, potwierdzony
wiasnorecznym podpisem na liscie obecnosci, przystuguje dieta w wysokosci 60 zt;

2. Przewodniczgcemu oraz Zastepcy Przewodniczgcemu biorgcemu udziat

w pracach Komisji przystuguje dieta w wysokosci 120 zt.
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UZASADNIENIE

do uchwaty Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025 jest wynikiem
obowigzkdw natozonych na jednostki samorzadu terytorialnego (JST) ustawg
z 17 grudnia 2021 roku o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz
niektérych innych ustaw (Dz. U. poz. 2469). Program stanowi kontynuacje
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych dla Gminy
Nowosolna oraz Programu Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Nowosolna
z roku 2021. Program zaktada realizacje dziatan, ktére sg zgodne zaréwno
z kierunkami zawartymi w ustawie z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119, z pdézn. zm.), jak iz kierunkami
zawartymi  w ustawie o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca
2005r.(Dz. U. z 2020 r. poz. 2050, z pézn. zm). Ustawy te naktadajg na JST
prowadzenie dziatan w obszarze profilaktyki, przeciwdziatania uzaleznieniom
oraz integracji spotecznej oso6b uzaleznionych czynigc je zadaniami wiasnymi
gminy, a wspomniana wczesniej nowelizacja okresla obowigzek uchwalenia

programu profilaktyki irozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii jako jeden wspdlny program). Znaczenie
przeciwdziatania uzaleznieniom podkresla fakt, ze

profilaktyka uzaleznien (w tym uzaleznienia od alkoholu, narkotykdéw oraz
uzaleznien behawioralnych) jest jednym z celdw operacyjnych Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025. W dokumencie tym, jako realizatorow
dziatan, wskazano takze JST - dotyczy to wszystkich dziatan w ramach
zintegrowanego przeciwdziatania uzaleznieniom, w tym od
alkoholu oraz zadan na rzecz ,ograniczania stosowania srodkéw odurzajacych,
substancji  psychotropowych, S$rodkéw zastepczych i NSP” w ramach
przeciwdziatania uzaleznieniom od narkotykow. Przeprowadzone ewaluacje
poprzednich programow wskazujg na zasadnos$¢ kontynuacji dziatan w tym
obszarze z rekomendacjq wprowadzenia niezbednych modyfikacji.
Na te potrzeby odpowiada niniejszy Program profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii na lata 2022-2025
dla Gminy Nowosolna.

Wobec powyzszego podjecie uchwaty uwaza sie za zasadne.
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